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Hwdng dan céach ly tai nha khi khéng khée
(cac trrong hop nghi ngd hoac xac nhan)
Ai can phai cach ly tai nha?

Céch ly tai nha dbi véi nhixng ngudi bi nghi ngd hodc xac nhan nhiém vi-rat corona chiing méi
COVID-19 la thich hgp trong cac tred'ng hep sau, néu:

« ho du khde dé& nhan sy chdm soc tai nha;
* ho c6 ngwoi cham séc phu hgp tai nha;

+ c6 mot phong ng riéng dé cé thé phuc hdéi ma khéng phai dung chung khéng gian véi
nhirng nguwdi khac;

+ ho tiép can dwoc véi thuc phdm va cac nhu yéu phdm khac;

+  ho (va bét cir ai sbng chung nha) tiép can dugc v&i cac thiét bi bao hd ca nhan duoc
khuyén nghi (& murc toi thieu, gang tay va khau trang); va

+ ho khdng sdng chung voi nguoi trong gia dinh, nhiing nguoi c6 thé bi tang nguy co’ bién
chirng do nhiém vi-rat corona chiing mai (vi du: nguwdi trén 65 tudi, tré nhd, phu nir mang
thai, nguwdi bi suy gidm mién dich hodc mac bénh tim, phdi hodc than man tinh).

Bét c noi ndo cé thé, néu quy vi can di dén dia diém ca minh dé cach ly (vi du: di tir san bay),
quy vi nén str dung phLPO’ng thirc van chuyén ca nhan, nhu xe hoi, dé han ché tiép xuc véi nguoi
khac. Néu quy vi can str dung phwong tién giao théng céng cong (vi du nhw taxi, dich vu goi xe,
xe Itra, xe buyt va xe dién), hay lam theo cac bién phap phong ngra duwgc néu trong huéng dan
giao théng cdng cdng tai trang www.health.gov.au/resources/publications/coronavirus-covid-19-
information-for-drivers-and-passengers-using-public-transport

Cach ly tai nha c6 nghta la moi ngudi can phai & nha. Mot nguwoi dang cach ly khong thé roi di
de dén cac noi cong cong, gom ca noi lam viéc, trwong hoc, nha tré hodc trwdng dai hoc. Chi
nhirtng nguwdi thwong sdng trong gia dinh méi dwoc & trong nha. Khdng dwoc tiép khach.

T6i c6 can phai deo khau trang trong nha khong?

Quy vi nén deo khau trang trong nha khi cé ngwoi khac hién dién. Néu quy vi khéng thé deo khéu
trang y té, nhirng ‘ngwdi song cung vai quy vi khdng nén & trong cung phong véi quy vi va ho nén
deo khau trang néu vao phong quy vi.

Nhirng ngu&i khac trong nha téi thi sao?

Chi nhitng ngwdi trong nha can thiét cho viéc cham séc quy vi thi nén & trong nha. Nhitng nguoi
khac séng trong nha nén xem xét & noi khac néu co thé. Nguwdi cao tudi va nhivng ngudi c6 hé
thdng mién dich bj ton thuvong hogic bénh mén tinh nén tranh xa. Néu quy vi dang & chung nha
VOi nguo’l khac, quy vi nén & trong phong khac vai ho, hodc cach nhau cang xa cang t6t. Quy Vi
nén st .dung phong tdm riéng, néu c6 san. Tranh cac noi ding chung hodc khu virc chung va
deo khdu trang y té khi di qua cac khu vwc nay. Cac bé mét trong cac khu vire diing chung nhw
tay ndm clra, voi nuwéc va ddo bép nén dwoc vé sinh hang ngay bang chét khir triing gia dung
ho&c dung dich thuéc tay pha loang (xem phan lam sach bén dwdi).

Home Isolation Guidance When Unwell — Version 2 (06/03/2020)
Novel coronavirus (nCoV) 1


https://www.health.gov.au/resources/publications/coronavirus-covid-19-information-for-drivers-and-passengers-using-public-transport
https://www.health.gov.au/resources/publications/coronavirus-covid-19-information-for-drivers-and-passengers-using-public-transport

Nhirng ngw®i chdm soc hodc ngudi trong gia dinh cling can
phai bi cach ly khéng?

Néu quy vi la truong hop dwoc xac nhan bj nhiém bénh, nhirng nguol song chung v&i quy vij va
nhwng tiép xtc gan khac sé can dwoc cach ly tai nha. Co quan y té cdng cong dia phwong cla
quy Vi sé lién lac v&i ho va cho biét ho can phai cach ly bao lau.

Néu quy vi bi nghl ngo’ nhiém bénh va dang chd két qua xét nghiém, nhirng ngum song chung
véi quy vi 6 thé cAn phai cach Iy ngay ca khi ho khéng co bat ky triéu chirng nao. Piéu nay sé
duoc co quan y té cdng cdng clia quy vi xac dinh trén co s& tirng tredng hop. Quy vi sé duoc
lién lac va cho biét liéu nhirng nguwoi trong gia dinh cta quy vi va nhirng nguoi tiép xtc gan co
can dwoc cach ly hay khong. Néu ho khdng can phai cach ly va tré nén khong khée, ho phai lién
hé voi co quan y té cong cong dia phwong cta quy vi, nhan vién tai day sé danh gia va tw van vé
nhiing viéc can lam tlep theo. Néu ho kho thé hodc benh nghiém trong va d6 Ia trwong hop khan
cap, ho phai goi ba s6 khéng (000) ngay lap tlrc va canh bao véi nhan vién clru thwong vé qua
khtr di lai/tiép xtc cha ho.

T6i tim chi tiét lién lac cua co quan y té céng cbng dia phuong
o dau?

Néu quy vi la truong hop b nghi ngd hodc xac nhan nhiém bénh, théng thuong co quan y té
cong cong dia phwong & ti€u bang hoac lanh tho noi quy vi bi cach ly tai nha sé cung cap chi tiét
lién lac clia ho cho quy vi. Néy quy vij khéng cé n,htrng chi tiét nay hoac bi mat, quy vi c6 thé goi
cho Budng day Thong tin Y té Vi-rat Corona Quoc gia (Natlonal Coronavirus Health Information
Line) theo s& 1800 020 080. Ho s& chuyén quy vi dén sé y té tiéu bang va lanh thd chiu trach

nhiém dbi v&i co quan y té cong cong dia phwong. Néu quy vi cé chi tiét lién lac, hay viét lai vao
day dé luu:

Co quan y t& cong cong dia phwong:
Sé dién thoai trong gid lam viéc:

S dién thoai sau gi® lam viéc:

Chung ta co6 thé giup ngan ngtra sw lay lan cua vi-rut corona
nhw thé nao?
Thuc hanh vé sinh ho ding cach |a cach bao vé tét nhat chdng lai hau hét cac loai vi-rat. Quy vi
nén:
+  rlra tay thuweng xuyén bang xa phong va nuwdrc, trede va sau khi an, va sau khi di vé sinh
*  che miéng khi ho, virt bé khan gidy va str dung dung dich sat tring tay chira con
* va néu khong khde, tranh tiép xdc véi nhirng nguwoi khac (cach moi ngudi hon 1,5 mét).

Khi di ra ngoai

Néu quy vi & nha riéng, viéc di ra vuwdn hodc san trong cGa quy vi la an toan. Néu quy Vi song
trong can hg, ciling an toan khi di ra ngoai vwon nhung quy Vi nén deo khau trang dé giam thiéu
rdi ro cho ngudi khac. Quy vi nén di nhanh qua cac khu virc chung va deo khau trang. Quy vi
cling an toan khi ra ban céng, néu cé.

Lam sach

Néu nhitng ngudi khac trong nha muén don phong clia quy vi, yéu cau ho deo khau trang trudc
khi vao phong. Ho nén deo gang tay khi lam vé sinh, va sir dung con cha tay truéc va sau khi
deo gang tay. Cac bé mat cham thwdng xuyén, chang han nhw tay nam ctra, khu vwrc nha bép va
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phong tam va dién thoai nén duoc lam sach thuong xuyén bang chat tay riva va nwéc hodc dung
dich vé sinh chira chét tay rira.

Gilr virng tinh than trong khi cach ly tai nha
Céch ly c6 thé gay cang thang. Goi y bao gom:

« Gilr lién lac v&i ngwoi trong gia dinh va ban bé qua dién thoai, email hoac phuwong tién
truyén thoéng xa hoi;

+  Tim hiéu thém vé vi-rit corona va néi chuyén véi nhirtng ngudi khac. Hiéu vé vi-rat
corona sé lam giam baét lo 1&ng;

« Tran an tré em bang ngdn ngi¥ phu hop véi Ira tudi;

+  Néu cé thé, hay duy tri cac théi quen hang ngay, chdng han nhw &n ubng va tap thé duc.
Tap thé duc la diéu tri d& dwoc chirng minh cho van dé cing thang va tram cam;

+  Suy nghi vé& kha nang phuc hdi clia quy vi va cach quy vi da dbi phé véi cac tinh huéng
kho khan trong qua khir. Hay nhé rang thoi gian cach ly s& khong lau.

Giam boét sy nham chan trong qua trinh cach ly
Bi cach ly & nha cé thé gay ra nham chan va cang thang. Goi y bao gom:

+  Thu xép v&i chi hang cla quy vi dé 1am viéc tai nha, néu cé thé;

+ Yéu cAu trudng clia con quy vi cung cap bai hoc hodc bai tap vé nha qua dwéong buu
dién hoac email;

* Coicach ly nhw mét co hoi dé thuc hién cac hoat dong giup quy vi thu gian.

T6i c6 thé lay thém théng tin & dau?

Dé biét tw van, thdng tin va ngudn tai liéu méi nhat, hay truy cap www.health.gov.au

Goi cho Dudng day Thong tin Y té Vi-rat Corona Quéc gia theo sb 1800 020 080. Puong day
hoat dong 24 gi¢ trong ngay, bay ngay trong tuan. Neu quy vi yéu cau dich vu dich thuat hoac
phién dich, hay goi s6 131 450.

S dién thoai clia co quan y té cong cong tiéu bang hoéc 1anh thd clia quy vi ¢6 tai
www.health.gov.au/state-territory-contacts

Néu quy vi lo lang vé strc khde clia minh, hay trao dbi véi bac si clia quy vi.
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