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 Coronavirus disease 
(COVID-19) 

  
ข้อมูลสําหรับโรงเรียนและศูนย์ดูแลเด็กเล็ก นักเรียน และผู้ปกครอง 

ผูท่ี้เพ่ิงเดินทางกลับมาจากประเทศหรือพ้ืนท่ีซ่ึงมีความเส่ียงระดบัสูงหรือปานกลางต่อเช้ือโควิด-19 

ควรเฝ้าระวงัสุขภาพของตนเองอย่างใกลชิ้ด หากคุณเร่ิมมีอาการไขแ้ละไอ 

คุณควรแยกตวัเองออกจากผูอ่ื้นทนัทีและติดต่อแพทยอ์ย่างเร่งด่วน ไปท่ี www.health.gov.au/covid19-travellers 
สําหรับรายช่ือประเทศท่ีมีความเส่ียง 

นอกจากน้ี 

ผูท่ี้คิดว่าตวัเองอาจมีการสัมผสัใกลชิ้ดกบัผูท่ี้ไดรั้บการยืนยนัว่าติดเช้ือไวรัสโคโรนาควรเฝ้าระวงัสุขภาพของตนเองและติดต่อแพทยอ์

ย่างเร่งด่วน 

นักเรียนหรือพนักงานสามารถไปโรงเรียนและศูนย์ดูแลเด็กเล็กหรือไม่

ไดม้ีการกาํหนดระเบียบขอ้บงัคับพิเศษสําหรับผูท่ี้เดินทางกลับมาจากประเทศหรือพ้ืนท่ีซ่ึงมีความเส่ียงสูงหรือปานกลางต่อ 
COVID-19 หรือผูท่ี้คิดว่าตวัเองอาจไดม้ีการสัมผสัใกลชิ้ดกบัผูท่ี้ไดรั้บการยืนยนัว่าติดเช้ือไวรัสโคโรนา ไปท่ี 

www.health.gov.au/covid19-travellers สําหรับรายช่ือประเทศท่ีมีความเส่ียงและขอ้บงัคบัเร่ืองการกักกนัตวัเอง (self-
isolation) 

โรงเรียนหรือศูนยด์ูแลเด็กเล็กท่ีเก่ียวขอ้งควรไดรั้บแจง้ 

นกัเรียนอาจขอให้มีการจดัเตรียมการเรียนรู้ทางไกลในช่วงระยะเวลากักกนัตวัเองคือสูงสุด 14 
วนัในกรณีท่ีบุคคลนั้นสุขภาพแข็งแรงดี 

การคัดแยกตนเองออกจากผู้อ่ืนโดยอยู่บ้านหมายถึงอะไร 

ผูท่ี้ตอ้งกักกนัตวัเองจะตอ้งอยู่บ้านและไม่ไปในท่ีสาธารณะโดยเด็ดขาด โดยเฉพาะอย่างยิ่งห้ามไปท่ีทาํงาน โรงเรียน ศูนยเ์ล้ียงเด็ก 

หรือมหาวิทยาลยั และควรมีแค่ผูท่ี้อาศยัอยู่ในครัวเรือนตามปกติอยู่แลว้ในบา้นเท่านั้น 

อย่าพบผูม้าเยี่ยม และไหวว้านให้ผูอ่ื้น เช่น 

เพ่ือนฝูงหรือคนในครอบครัวท่ีไม่จาํเป็นตอ้งกักกนัตวัเองช่วยหาอาหารและของใชจ้าํเป็นอ่ืน ๆ ให้ 

หากผูท่ี้กาํลงักักกนัตวัเองจาํเป็นตอ้งออกจากบ้านหรือท่ีพกัอาศยั เช่น เพ่ือไปพบแพทย ์

พวกเขาไดรั้บคาํสั่งให้สวมหน้ากากอนามยัถา้พวกเขามี 

 

จะทําอย่างไรถ้านักเรียนหรือพนักงานมีอาการเจ็บป่วยระหว่างท่ีกักกันตัวเอง 

อาการของโรครวมถึง (แต่ไม่จาํกดัเพียง) เป็นไข ้ไอ เจ็บคอ เหน่ือยลา้ และหายใจติดขดั 

หากนักเรียน/พนกังานเร่ิมมีอาการดงักล่าวเพียงเล็กน้อย พวกเขาจะตอ้ง: 

http://www.health.gov.au/covid19-travellers
http://www.health.gov.au/covid19-travellers
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• แยกตวัเองออกจากผูอ่ื้นท่ีบ้านและใชห้้องนํ้าแยกกนัถ้าเป็นไปได;้ 

• สวมหน้ากากอนามยั และถ้าพวกเขาไม่มีใช ้ให้ปฏิบตัิตามวิธีจาม/ไออย่างถูกสุขอนามยั; 

• รักษาความสะอาดมืออย่างถูกสุขอนามยั; และ 

• โทรหาแพทยห์รือโรงพยาบาลและบอกเล่าประวตัิการเดินทางหรือการสัมผสัใกลชิ้ดกบัผูต้ิดเช้ือเมื่อไม่นานมาน้ี 

หากพวกเขามีอาการรุนแรง เช่น หายใจลาํบาก: 

• โทร 000 
เพ่ือเรียกรถพยาบาลและแจง้ให้เจา้หน้าท่ีทราบเก่ียวกับประวตัิการเดินทางหรือการสัมผสัใกลชิ้ดกบัผูต้ิดเช้ือเมื่อไม่นานมา

น้ี 

หากรู้สึกไม่สบาย 

พนกังานและนกัเรียนควรไดรั้บการยกเวน้จากการเขา้เรียนหรือเข้าศูนยด์ูแลเด็กเล็กจนกว่าพวกเขาจะไดรั้บการประเมินโดยแพทยป์ระ

จาํตวัของพวกเขา 

แพทยจ์ะเป็นผูป้ระสานงานกบัเจา้หน้าท่ีสาธารณสุขในพ้ืนท่ีเพ่ือประเมินว่าพวกเขาจะกลบัไปใชชี้วิตตามปกตอิย่างปลอดภยัไดเ้มื่อใด 

เราจะช่วยป้องกันการระบาดของไวรัสโคโรนาได้อย่างไร 

การรักษาความ สะอาดมือและการจาม/ไออย่างถูกสุขอนามยัเป็นวิธีป้องกนัไวรัสส่วนใหญ่ท่ีดีท่ีสุด คุณควร: 

• ลา้งมือของคุณบ่อย ๆ ดว้ยสบู่และนํ้า รวมถึงก่อนและหลงัการรับประทานอาหารและหลงัจากใชห้้องนํ้า 
• ป้องปากและจมูกเวลาไอและจาม ท้ิงกระดาษชาํระท่ีใช ้และใชเ้จลลา้งมือแบบแอลกอฮอล์ 
• และหากรู้สึกไม่สบาย ให้หลีกเล่ียงการสัมผสักับผูอ่ื้น (อยู่ห่างจากผูค้นเป็นระยะมากกว่า 1.5 เมตร) 

 

ข้อมูลเพ่ิมเติม  
ในช่วงท่ีไวรัสโคโรนากาํลงัเป็นเร่ืองน่ากงัวล เป็นส่ิงสําคญัท่ีคุณตอ้งเตือนตวัเองไวว่้าคนส่วนใหญ่ท่ีมีอาการไข ้ไอ เจ็บคอ 

หรือเหน่ือยลา้นั้นกาํลงัเป็นไขห้วดัหรือเป็นโรคเก่ียวกบัทางเดินหายใจอ่ืน ๆ มากกว่า - ไม่ใช่ไวรัสโคโรนา 

สําหรับคาํแนะนาํ ขอ้มูล และแหล่งความรู้ล่าสุด เขา้ไปท่ี www.health.gov.au  

โทรติดต่อบริการสายด่วนไวรัสโคโรนาทัว่ประเทศไดท่ี้ 1800 020 080 ซ่ึงเปิดให้บริการทุกวนัตลอด 24 ชัว่โมง 7 
วนัต่อสัปดาห์ หากคุณตอ้งการใชบ้ริการแปลหรือล่าม กรุณาโทรไปท่ี 131 450  

คุณสามารถหาเบอร์โทรศัพท์ของหน่วยงานสาธารณสุขของแต่ละรัฐหรือเขตการปกครองไดท่ี้ www.health.gov.au/state-
territory-contacts 

โปรดพูดคุยกับแพทยห์ากคุณมีความกงัวลเก่ียวกับสุขภาพของคุณ 
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