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ขอ้มูลสําหรับผูท่ี้ใกลชิ้ดกบัผูป่้วยท่ีไดร้ับการยนืยนัว่าติดเช้ือ 

หากคุณไดรั้บการระบุว่าเป็นผูท่ี้ไดส้ัมผสัอย่างใกลชิ้ดกบัผูท่ี้ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคไวรัสโคโรนา (โควิด-19)  

เจา้หน้าท่ีหน่วยงานสาธารณสุขในพ้ืนท่ีของคุณจะติดต่อคุณทุกวนัในระหว่างท่ีคุณเส่ียงต่อการติดเช้ือเพ่ือติดตามอาการของคุณ 

คุณตอ้งกกัตวัเองท่ีบา้นเป็นเวลา 14 วนัหลงัจากการสัมผสัใกลชิ้ดคร้ังล่าสุดกบัผูป่้วยท่ีไดรั้บการยืนยนัว่าติดเช้ือ โปรดอ่านขอ้มูลน้ีอย่างละเอียด 

การกกัตวัเองในบา้นหมายความว่าอยา่งไร 

ผูท่ี้ไดรั้บคาํแนะนาํให้กกัตวัไม่ควรไปในสถานท่ีสาธารณะ โดยเฉพาะท่ีทาํงาน โรงเรียน ศูนยด์ูแลเด็ก หรือมหาวิทยาลยั 

ผูท่ี้อาศยัร่วมบา้นตามปกติเท่านั้นท่ีควรอยู่ในบา้น ห้ามอนุญาตให้ผูใ้ดเขา้ไปเย่ียมในบา้น ไม่จาํเป็นตอ้งสวมหน้ากากอนามยัในบา้น 

ถา้เป็นไปไดใ้ห้ไหวว้านคนอื่น ๆ เช่น เพ่ือนหรือครอบครัวท่ีไม่ตอ้งกกัตวัให้ช่วยหาอาหารหรือส่ิงจาํเป็นอื่น ๆ ให้คุณ หากคุณตอ้งออกจากบา้น เช่น 

เพ่ือไปพบแพทย์ให้สวมหน้ากากอนามยัถา้มี 

ไวรัสโคโรนาและโควิด-19 คืออะไร 

ไวรัสโคโรนาสามารถสร้างความเจ็บป่วยให้คนและสัตวไ์ด ้ไวรัสโคโรนาบางชนิดสามารถก่อให้เกิดความเจ็บป่วยคลา้ยกบัโรคไข้หวดัและบางชนิด 

อาจทาํให้เกิดโรคท่ีร้ายแรงกว่านั้นซ่ึงรวมถึงโรคทางเดินหายใจเฉียบพลนัรุนแรง (SARS) และโรคทางเดินหายใจตะวนัออกกลาง (MERS) 

ไวรัสโคโรนาชนิดใหม่น้ี (เรียกว่า SARS-COV-2) มีถิ่นกาํเนิดในมณฑลหูเป่ยประเทศจีน ไวรัสน้ีทาํให้เกิดโรคไวรัสโคโรนา 2019 

หรือท่ีเรียกกนัทัว่ไปว่าโควิด-19 

การติดเช้ือแพร่กระจายไดอ้ย่างไร 

การติดเช้ือมีแนวโน้มท่ีจะแพร่กระจายจากคนสู่คนผ่าน: 

● การสัมผสัใกลชิ้ดโดยตรงกบับุคคลในขณะท่ีพวกเขาติดเช้ือหรือภายใน 24 ชัว่โมงก่อนท่ีอาการของพวกเขาจะปรากฏ 

● การสัมผสัใกลชิ้ดกบัผูท่ี้ไดรั้บการยืนยนัว่าติดเช้ือท่ีมีอาการไอหรือจาม หรือ 

● การสัมผสัวตัถุหรือพ้ืนผิว (เช่น มือจบัประตูหรือโต๊ะ) 

ท่ีปนเป้ือนเมือกซ่ึงเต็มไปดว้ยเช้ือไวรัสจากการไอหรือจามจากผูท่ี้ไดรั้บการยืนยนัว่าติดเช้ือแลว้สัมผสัปากหรือใบหน้าของคุณ 

การติดเช้ือส่วนใหญ่จะติดต่อจากผูท่ี้มีอาการเท่านั้น อาการเหล่านอาจรวมถึงไข ้ไอ  เจ็บคอ อ่อนเพลีย และหายใจติดขดั 

การสัมผสัใกลชิ้ดกบัผูท่ี้ไดรั้บการยืนยนัว่าติดเช้ือ (เช่น คนท่ีอยู่ในบา้นเดียวกนัหรือใชพ้ื้นท่ีปิดร่วมกนัเป็นเวลานาน) 

มีความเส่ียงต่อการติดเช้ือสูงมากท่ีสุด  

บุคคลหน่ึงสามารถแพร่เช้ือไปสู่ผูอ่ื้นไดน้านแค่ไหน? 

เรายงัไม่ทราบว่าระยะเวลาท่ีบุคคลหน่ึงสามารถแพร่เช้ือไปยงัผูอ้ื่นไดน้ั้นนานเท่าใด 

อย่างไรก็ตามมีหลกัฐานปรากฏว่ามีการติดเช้ือแบบไมแ่สดงอาการเลยหรือมีอาการน้อยท่ีสุดและก่อนแสดงอาการ 

เป็นไปไดท่ี้บุคคลหน่ึงสามารถแพร่เช้ือตั้งแต่ก่อนหน้าท่ีพวกเขาจะแสดงอาการจนกระทัง่ถึงหน่ึงวนัหลงัจากอาการหยุดลง  

ใครท่ีเส่ียงต่อการมีอาการรุนแรงท่ีสุด? 

ผูติ้ดเช้ือบางรายอาจไม่มีอาการเจ็บป่วยเลย บางรายจะมีอาการเล็กน้อยซ่ึงรักษาหายไดง้่าย และบางรายอาจป่วยมากอย่างรวดเร็ว 

จากประสบการณ์กบัไวรัสสายพนัธุ์โคโรนาอื่น ๆ  ผูท่ี้มีความเส่ียงต่อการติดเช้ือรุนแรงท่ีสุดไดแ้ก่: 

● ผู้ที่มีระบบภูมิคุ้มกันบกพร่อง (เช่น เป็นโรคมะเร็ง) 
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● ผู้สูงอายุ 

● ชาวพื้นเมอืงและชาวเกาะในช่องแคบทอร์เรสเน่ืองจากพวกเขามีอัตราการเจ็บป่วยเร้ือรังสูง 

● ผู้ที่ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคเร้ือรัง 

● เด็กเลก็ ๆ และทารก*  

● ผู้ที่อยู่อาศัยเป็นกลุ่ม 

● ผู้ที่อยู่ในสถานกกักัน 

* ณ ขณะน้ี ความเส่ียงต่อเด็กและทารกและบทบาทของเด็กในการแพร่เช้ือโควิด-19 ยังไม่ชัดเจนนัก อย่างไรก็ตาม จนถึงบัดน้ีอัตราการติดเช้ือโควิด-19 

หมู่เด็กยังถือว่าต่ําเมือ่เทียบกับประชากรในวงกว้าง 

ฉันจะทาํอย่างไรถา้ฉันเร่ิมมีอาการ?  

หากคุณมีอาการ (เป็นไข้ ไอ เจ็บคอ เหน่ือยลา้ หรือหายใจติดขดั) ภายใน 14 วนันับจากการสัมผสัคร้ังสุดทา้ยกบัผูท่ี้ไดรั้บการยืนยนัว่าติดเช้ือ 

คุณควรนัดพบแพทยเ์พ่ือรับการประเมินอย่างเร่งด่วน  

คุณควรโทรศพัท์ไปท่ีคลินิกสุขภาพหรือโรงพยาบาลก่อนท่ีคุณจะไปถึงและแจง้ให้พวกเขาทราบถึงประวติัการเดินทางของคุณหรือว่าคุณอาจสัมผสักั

บผูท่ี้ไดรั้บการยืนยนัว่าติดเช้ือไวรัสโคโรนา 

คุณตอ้งกกัตวัในบา้นหรือในสถานอนามยัจนกว่าเจา้หน้าท่ีสาธารณสุขจะแจง้ว่าคุณสามารถกลบัไปทาํกิจกรรมปกติของคุณไดอ้ย่างปลอดภยั 

วิธีรักษาการติดเช้ือ 

ไม่มีการรักษาท่ีเฉพาะเจาะจงสําหรับไวรัสน้ี ยาปฏิชีวนะไม่ไดม้ีประสิทธิภาพต่อการตา้นเช้ือไวรัส 

อาการส่วนใหญ่สามารถรักษาไดด้ว้ยการดูแลทางการแพทย ์

เราจะช่วยป้องกนัการแพร่กระจายของการตดิเช้ือไดอ้ย่างไร? 

การรักษาความสะอาดมือและการจาม/ไออย่างถูกสุขอนามัยเป็นวิธีท่ีดีท่ีสุดในการป้องกนัไวรัส คุณควร: 

● ลา้งมือบ่อย ๆ ดว้ยสบู่และนํ้าก่อนและหลงัรับประทานอาหารและหลงัจากเขา้ห้องนํ้า 

● ปิดปากและจมูกของคุณเวลาไอและจาม ท่ีกระดาษชาํระท่ีใช ้และใชเ้จลลา้งมือมือแบบแอลกอฮอล ์

● และหากไม่สบายให้หลีกเลี่ยงการติดต่อกบัผูอ้ื่น (อยู่ห่างจากผูค้นมากกว่า 1.5 เมตร) 

ฉันควรสวมหนา้กากอนามยัหรือไม่ 

คุณไม่จาํเป็นตอ้งสวมหน้ากากถา้คุณสบายดี 

ในขณะท่ีการใชห้น้ากากอนามยัสามารถช่วยป้องกนัการแพร่กระจายของโรคจากผูป่้วยท่ีติดเช้ือไปยงัผูอ้ื่นได ้

แต่ปัจจุบนัไม่มีการแนะนาํให้ผูท่ี้มีสุขภาพดีใชห้น้ากากอนามยัในการป้องกนัการติดเช้ือไวรัสโคโรนา  

ฉันจะหาขอ้มูลเพ่ิมเติมไดท่ี้ไหน 

สําหรับคําแนะนํา ข้อมูล และแหล่งข้อมูลล่าสุดไปที ่www.health.gov.au  

โทรติดต่อบริการสายด่วนข้อมูลไวรัสโคโรนาทั่วประเทศได้ที่หมายเลข 1800 020 080 ซึ่งเปิดให้บริการตลอด 24 ช่ัวโมง 7 วันต่อสัปดาห์ 

หากคุณต้องการใช้บริการแปลหรือล่ามโทร 131 450   

ค้นหาหมายเลขโทรศัพท์ของหน่วยงานสาธารณสุขของรัฐหรือเขตการปกครองของคุณได้ที ่www.health.gov.au/state-territory-contacts 

โปรดพูดคุยกับแพทยห์ากคุณมีความกงัวลเก่ียวกับสุขภาพของคุณ 

http://www.health.gov.au/
https://www.health.gov.au/about-us/contact-us/local-state-and-territory-health-departments
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