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 Coronavirus disease 
(COVID-19) 

  
ข้อมูลสําหรับผู้อาศัยในศูนย์บริการบ้านพักผู้สูงอายุ 

สมาชิกครอบครัวของผู้สูงอายุและผู้เข้าเยีย่ม 

ผูสู้งอายุเป็นกลุ่มท่ีมีความเส่ียงสูงกว่าทั้งต่อการติดเช้ือ COVID-19 และการเจ็บป่วยอย่างรุนแรงจากการติดเช้ือ 

จึงมีความจาํเป็นท่ีผูจ้ดัการศูนยฯ์ พนกังาน ครอบครัว เพ่ือนฝูง 

และผูอ้ยู่อาศยัในบา้นพกัผูสู้งอายจุะตอ้งร่วมมือกนัเพ่ือปกป้องสมาชิกชุมชนท่ีอ่อนแอท่ีสุดของเรา  

เพ่ือปกป้องผูสู้งอายุ การเขา้เยี่ยมศูนยบ์ริการบ้านพกัผูสู้งอายุตอ้งเป็นไปตามขอ้จาํกดัใหม่ เป็นส่ิงสําคญัท่ีพนกังานศูนยฯ์ ผูเ้ขา้เยี่ยม 

และเจา้หน้าท่ีผูม้าเยี่ยมนั้นตอ้งอยูใ่ห้ห่างจากศูนยบ์ริการบ้านพกัผูสู้งอายุหากพวกเขาอาจมีเช้ือ COVID-19 
พวกเขาควรสังเกตการณ์สุขภาพของตนเองอย่างใกลชิ้ดและจะมีการขอรายละเอียดเก่ียวกบัสถานะสุขภาพของพวกเขาก่อนเขา้ศูนยฯ์  

สําหรับผู้อาศัย  

เช่นเดียวกบัสมาชิกชุมชนทุกคน ผูอ้าศยัในศูนยบ์ริการบา้นพกัผูสู้งอายุมีบทบาทสําคญัในการปกป้องสุขภาพของตนเอง 

นอกเหนือไปจากการรักษาสุขอนามยัและการเวน้ระยะห่างทางสังคมอย่างเคร่งครัดแลว้ 

จะมีการจาํกดัการเขา้เยี่ยมศูนยบ์ริการบ้านพกัผูสู้งอายโุดยให้งดการเขา้เยี่ยมเป็นกลุ่มใหญ่ การรวมตวักนั 

และการทาํกิจกรรมนอกศูนย ์ผูอ้าศยัในศูนยฯ์ 

จะไดรั้บความช่วยเหลือให้ติดต่อกับครอบครัวและเพ่ือนฝูงผ่านทางโทรศพัท์และการพูดคุยผ่านวิดีโอ  

หากคุณมีอาการของ COVID-19 คุณจะถูกแยกตวัออกจากผูอ้าศยัคนอ่ืน ๆ และจะไม่สามารถพบผูเ้ขา้เยี่ยมได ้

เจา้หน้าท่ีสาธารณสุขและพนักงานศูนยฯ์ จะยงัคงให้การดูแลช่วยเหลือคุณในระหว่างท่ีคุณถูกแยกกกัตวั 

หากคุณจาํเป็นตอ้งออกจากห้องพกัของคุณ เช่น เพ่ือรับการดูแลทางการแพทย ์

คุณจะตอ้งสวมหน้ากากอนามยัซ่ึงเจา้หน้าท่ีสาธารณสุขจะจดัหาให้คุณ 

ไม่มีความจาํเป็นท่ีผูอ้าศยัซ่ึงมีสุขภาพแข็งแรงจะตอ้งสวมหน้ากากอนามัยแต่อย่างใด  

สําหรับผู้เข้าเย่ียม 

ผูเ้ขา้เยี่ยมท่ีเพ่ิงเดินทางกลับจากต่างประเทศหรือมีการสัมผสักบัผูท่ี้ไดรั้บการยืนยนัว่าติดเช้ือ COVID-19 ในช่วง 14 

วนัท่ีผ่านมาจะไม่สามารถเข้าเยี่ยมศูนยบ์ริการผูสู้งอายุได ้รวมไปถึงผูใ้ดก็ตามท่ีมีไข ้อาการของโรคเก่ียวกบัทางเดินหายใจ 

หรือผูท่ี้ยงัไม่ไดฉี้ดวคัซีนตา้นไขห้วดัใหญ่  

ตั้งแต่วนัท่ี 1 พฤษภาคมเป็นตน้ไป คุณจะตอ้งฉีดวคัซีนไขห้วดัใหญ่เพ่ือท่ีจะเขา้เยี่ยมศูนยบ์ริการผูสู้งอาย ุ

การเขา้เยี่ยมควรเป็นเวลาสั้น ๆ และอยู่ในห้องพกัของผูอ้าศยั ดา้นนอก หรือในบริเวณท่ีกาํหนดให้เข้าเยี่ยมโดยเฉพาะเท่านั้น 

(ไม่ใช่พ้ืนท่ีส่วนรวม) 
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ผูอ้าศยัแต่ละท่านสามารถมีผูเ้ข้าเยี่ยมไดไ้ม่เกินคร้ังละ 2 คนซ่ึงรวมถึงแพทย ์และจะไม่มีการอนุญาตให้เด็กอายุต ํ่ากว่า 16 

ปีเขา้เยี่ยมยกเวน้ในกรณีพิเศษ 

ผูเ้ขา้เยี่ยมทุกคนจะตอ้งลา้งมือก่อนเขา้และออกจากห้องพกัของผูอ้าศยั และขอให้เวน้ระยะห่างทางสังคมเมื่อทาํได ้

และอย่าเข้าเยี่ยมโดยเด็ดขาดหากกาํลงัป่วย  

สําหรับผู้จัดการและพนักงานศูนย์ฯ 

รัฐบาลไดป้ระกาศว่าศูนยบ์ริการบา้นพกัผูสู้งอายุควรใชม้าตรการป้องกันเป็นพิเศษเพ่ือช่วยให้ผูอ้าศยัปลอดภยัจาก COVID-19 

จะมีการเฝ้าติดตามสุขภาพของพนักงานศูนยอ์ย่างใกลชิ้ด ผูอ้าศยัรายใหม่และผูอ้าศยัท่ีกลบัเขา้มาจะไดรั้บการคดักรองก่อนเขา้ศูนยฯ์ 

และจะมีการใชป้้ายและวิธีการส่ือสารในรูปแบบอ่ืน ๆ เพ่ืออธิบายขั้นตอนท่ีนาํมาใชใ้นการปกป้องสุขภาพของผูอ้าศยั 

เพ่ือให้มีพนกังานเพียงพอสําหรับผูใ้ห้บริการดูและผูสู้งอายุ 

รัฐบาลกาํลังผ่อนปรนเงื่อนไขการทาํงานของวีซ่านักเรียนต่างชาติสําหรับศูนยบ์ริการดูแลผูสู้งอายุและผูดู้แลตามบ้าน 

ซ่ึงจะอนุญาตให้นกัศึกษาพยาบาลต่างชาติและพนักงานดูแลผูสู้งอายุอ่ืน ๆ สามารถทาํงานไดม้ากกว่า 40 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ 

ปัจจุบนัน้ีมีนกัศึกษาพยาบาลต่างชาติประมาณ 20,000 คนในออสเตรเลีย 

เราจะช่วยป้องกันการระบาดของไวรัสโคโรนาได้อย่างไร 

การรักษาความสะอาดมือและการจาม/ไออย่างถูกสุขอนามยัเป็นวิธีป้องกนัไวรัสส่วนใหญ่ท่ีดีท่ีสุด คุณควร: 

• ลา้งมือของคุณบ่อย ๆ ดว้ยสบู่และนํ้า รวมถึงก่อนและหลงัการรับประทานอาหารและหลงัจากใชห้้องนํ้า 
• ป้องปากและจมูกเวลาไอและจาม ท้ิงกระดาษชาํระท่ีใช ้และลา้งมือของคุณ และ 
• หลีกเล่ียงการสัมผสักบัผูอ่ื้น (อยู่ห่างจากผูค้นเป็นระยะมากกว่า 1.5 เมตรเมื่อใดก็ตามท่ีทาํได)้ 

 

ข้อมูลเพ่ิมเติม  
ในช่วงท่ีไวรัสโคโรนากาํลงัเป็นเร่ืองน่ากงัวล เป็นส่ิงสําคญัท่ีคุณตอ้งเตือนตวัเองไวว่้าคนส่วนใหญ่ท่ีมีอาการไข ้ไอ เจ็บคอ 

หรือเหน่ือยลา้นั้นกาํลงัเป็นไขห้วดัหรือเป็นโรคเก่ียวกบัทางเดนิหายใจอ่ืน ๆ มากกว่า - ไม่ใช ่COVID-19  

สําหรับคาํแนะนาํ ขอ้มูล และแหล่งความรู้ล่าสุด เขา้ไปท่ี www.health.gov.au  

โทรติดต่อบริการสายด่วนไวรัสโคโรนาทัว่ประเทศไดท่ี้ 1800 020 080 ซ่ึงเปิดให้บริการทุกวนัตลอด 24 ชัว่โมง 7 
วนัต่อสัปดาห์ หากคุณตอ้งการใชบ้ริการแปลหรือล่าม กรุณาโทรไปท่ี 131 450  

คุณสามารถหาเบอร์โทรศัพท์ของหน่วยงานสาธารณสุขของแต่ละรัฐหรือเขตการปกครองไดท่ี้ www.health.gov.au/state-
territory-contacts 

โปรดพูดคุยกับแพทยห์ากคุณมีความกงัวลเก่ียวกับสุขภาพของคุณ 

http://www.health.gov.au/
https://www.health.gov.au/about-us/contact-us/local-state-and-territory-health-departments
https://www.health.gov.au/about-us/contact-us/local-state-and-territory-health-departments
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