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ਰਿਹਾਇਸ਼ੀ ਰਿਿਧ ਦੇਖਭਾਲ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੇ ਵਸਨ਼ੀਕਾਂ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪਰਿਵਾਿਕ 
ਮੈਂਿਿਾਂ ਅਤੇ ਸੈਲਾਨ਼ੀਆਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਿ਼ੀ

ਬਿਰਧ ਬਿਅਕਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  COVID-19 ਰੋਗ ਲੱਗਣ ਦ ੇਿਧੇਰੇ ਜੋਖਮ ਹ ੂੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਨਤੀਜੇ ਿਜੋਂ ਗੂੰ ਭੀਰ ਬਿਮਾਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ| 

ਪ੍ਰਿੂੰ ਧਕਾਂ, ਸਟਾਫ, ਪ੍ਬਰਿਾਰ, ਦੋਸਤਾਂ ਅਤ ੇਿਸਨੀਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ ਸਭ ਤੋਂ ਕਮਜੋਰ ਕਬਮਊਬਨਟੀ ਮੈਂਿਰਾਂ ਦੀ ਰੱਬਖਆ ਲਈ ਬਮਲ ਕੇ ਕੂੰਮ 
ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ|.  

ਬਿਰਧਾਂ ਦੀ ਰੱਬਖਆ ਕਰਨ ਲਈ, ਬਿਰਧ ਦੇਖਭਾਲ ਸੇਿਾ ਕੇਂਦਰਾਂ ‘ਤ ੇਜਾਣ ਲਈ ਨਿੀਆਂ ਪ੍ਾਿੂੰਦੀਆਂ ਲਾਗ  ਹ ੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ| ਇਹ 
ਮਹੱਤਿਪ੍ ਰਨ ਹੈ ਬਕ ਸਟਾਫ, ਮ ਲਾਕਾਤੀ ਅਤੇ ਮ ਲਾਕਾਤ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ਇਹ ਬਧਆਨ ਦੇਣ ਬਕ ਉਹ ਬਰਹਾਇਸੀ ਬਿਰਧ 
ਦੇਖਭਾਲ ਸਿੇਾਿਾਂ ਤੋਂ ਦ ਰ ਰਬਹਣ ਜੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  COVID-19 ਹੋਿ|ੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਪ੍ਣੀ ਬਸਹਤ ਦੀ ਚੂੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਬਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ,ਅਤੇ ਬਕਸ ੇਸਹ ਲਤ ਬਿਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪ੍ਬਹਲਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਬਸਹਤ ਦੀ ਸਬਿਤੀ ਦ ੇਿੇਰਿੇ ਿਾਰੇ ਉਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ ੱ ਛ-ਬਗੱਛ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ|.  

ਵਸਨ਼ੀਕ  

ਕਬਮਊਬਨਟੀ ਦ ੇਸਾਰੇ ਮੈਂਿਰਾਂ ਦੀ ਤਰਹਾਂ, ਬਿਰਧ ਦੇਖਭਾਲ ਸੇਿਾਿਾ ਬਿਚ ਰਬਹਣ ਿਾਲੇ ਿਸਨੀਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਖ ਦ ਆਪ੍ਣੀ ਬਸਹਤ ਦੀ ਰੱਬਖਆ 
ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਆਪ੍ਣੀ ਮਹੱਤਿਪ੍ ਰਣ ਭ ਬਮਕਾ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ| ਿਧੀਆ ਸਫਾਈ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਦ ਰੀਆਂ ਦਾ ਅਬਭਆਸ ਕਰਨ ਦ ੇਨਾਲ 
ਨਾਲ, ਬਰਹਾਇਸੀ ਬਿਰਧ ਦੇਖਭਾਲ ਸਹ ਲਤਾਂ ਬਿਖੇ ਜਾਣ ਤ ੇਪ੍ਾਿੂੰਦੀ ਹੋਿੇਗੀ| ਿੱਡੀਆਂ ਸਮ ਹ ਮ ਲਾਕਾਤਾਂ, ਇਕੱਠਾਂ ਅਤੇ ਿਾਹਰੀ ਸੈਰ 
ਨ ੂੰ  ਮ ਲਤਿੀ ਕਰ ਬਦੱਤਾ ਜਾਿਗੇਾ| ਿਸਨੀਕਾਂ, ਨ ੂੰ  ਪ੍ਬਰਿਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਂ ਬਮੱਤਰਾਂ  ਨਾਲ ਫੋਨ ਅਤ ੇਿੀਡੀਓ ਕਾੱਲਾਂ ਰਾਹੀਂ ਜ ੜੇ ਰਬਹਣ 
ਲਈ ਸਮਰਿਨ ਬਦੱਤਾ ਜਾਿਗੇਾ|. 

ਜੇ ਤ ਸੀਂ COVID -19 ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਦਾ ਬਿਕਾਰ ਹੋ, ਤਾਂ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਬਨਿਾਸੀਆਂ ਤੋਂ ਿੱਖ ਰੱਬਖਆ ਜਾਿੇਗਾ ਅਤ ੇਮ ਲਾਕਾਤੀਆਂ ਨਾਲ 
ਬਮਲਣ ਦੀ ਇਜਾਜਤ ਨਹੀਂ ਹੋਿੇਗੀ| ਬਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤ ੇਬਰਹਾਇਸੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਮਚਾਰੀ ਤ ਹਾਡੀ ਇਕੱਲਤਾ ਦੌਰਾਣ ਤ ਹਾਡੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਰਬਹਣਗੇ| 

ਜੇ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਆਪ੍ਣ ੇਕਮਰੇ ਤੋਂ ਿਾਹਰ ਜਾਣਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ, ਬਜਿੇਂ ਬਕ ਡਾਕਟਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ, ਤਾਂ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਸਰਜੀਕਲ ਮਾਸਕ ਪ੍ਬਹਨਣ ਦੀ 
ਜਰ ਰਤ ਹੋਏਗੀ, ਜੋ ਬਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਦੇਣਗੇ| ਬਸਹਤਮੂੰਦ ਿਸਨੀਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਸਕ ਪ੍ਾਉਣ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀਂ|. 

ਮੁਲਾਕਾਤ਼ੀ  

ਮ ਲਾਕਾਤੀ ਜੋ ਬਿਦੇਸਾਂ ਤੋਂ ਿਾਪ੍ਸ ਆਏ ਹਨ ਜਾਂ ਬਕਸ ੇਨਾਲ ਸੂੰਪ੍ਰਕ ਬਿੱਚ ਰਹੇ ਹਨ ਬਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਬਪ੍ਛਲੇ 14 ਬਦਨਾਂ ਬਿੱਚ COVID-

19 ਦੀ ਪ੍ ਸਟੀ ਹੋਈ ਹੈ ਉਹ ਬਰਹਾਇਸੀ ਬਿਰਧ ਦੇਖਭਾਲ ਸੇਿਾਿਾਂ ਬਿਖੇ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਣਗੇ| ਨਾ ਹੀ ਉਹ ਜਾ ਸਕਣਗੇ ਬਜਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  
ਕੋਈ ਿ ਖਾਰ, ਸਾਹ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦ ੇਲੱਛਣ, ਜਾਂ ਬਜਸਨ ੂੰ  ਫਲ  ਦਾ ਟੀਕਾ ਨਹੀਂ ਲਗਾਇਆ ਬਗਆ ਹੈ|. 

1 ਮਈ ਤੋਂ, ਬਿਰਧ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਸਹ ਲਤ ਦਾ ਦੌਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤ ਹਾਡਾ ਇਨਫਲ ਐਨਜਾ ਟੀਕਾਕਰਣ ਲਾਜਮੀ ਹੈ|. 
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ਮ ਲਾਕਾਤਾਂ ਛਟੋੀਆਂ ਹੋਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤ ੇਬਨਿਾਸੀ ਦੇ ਕਮਰੇ ਬਿਚ, ਿਾਹਰ ਜਾਂ ਬਕਸੇ ਬਨਰਧਾਰਤ ਖੇਤਰ (ਬਫਰਕ  ਜਗਹਾ ਤ ੇ
ਨਹੀਂ) ਬਿਖੇ ਹੋਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ| 

ਹਰੇਕ ਿਸਨੀਕ ਕੋਲ ਇੱਕ ਿੇਲੇ ਡਾਕਟਰਾਂ ਸਮੇਤ ਦ ੋਤੋਂ ਿੱਧ ਮ ਲਾਕਾਤੀਏ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਅਤੇ 16 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦ ੇ
ਿੱਬਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਬਕਸੇ ਖਾਸ ਿਜਹਾ ਬਿਨਾ ਬਮਲਣ ਦੀ ਇਜਾਜਤ ਨਹੀਂ ਹੋਿਗੇੀ| 

ਸਾਰੇ ਮ ਲਾਕਾਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਬਰਹਾਇਸੀ ਕਮਰੇ ਬਿਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਅਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪ੍ਬਹਲਾਂ ਆਪ੍ਣ ੇਹੱਿ ਧੋਣ ਦੀ ਜਰ ਰਤ ਹੋਏਗੀ ਅਤੇ ਬਜਿੋਂ 
ਤੱਕ ਸੂੰ ਭਿ ਹੋਿ ੇਸਮਾਜਕ ਦ ਰੀਆਂ ਦਾ ਅਬਭਆਸ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਏਗਾ, ਬਜਸ ਬਿਚ ਿੀਮਾਰ ਹੋਣ 'ਤ ੇਦ ਰ ਰਬਹਣਾ 
ਿੀ ਸਾਮਲ ਹੈ| 

ਪਰਿੰਧਕ ਅਤੇ ਸਟਾਫ  

ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਘਸੋਣਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਬਕ ਬਰਹਾਇਸੀ ਬਿਰਧ ਦੇਖਭਾਲ ਸੇਿਾਿਾਂ ਦ ੇਬਨਿਾਸੀਆਂ ਨ ੂੰ  COVID-19 ਤੋਂ ਸ ਰੱਬਖਅਤ ਰੱਖਣ ਲਈ 
ਬਜਆਦਾ ਸਾਿਧਾਨੀਆਂ ਿਰਤਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਟਾਫ ਦੀ ਬਸਹਤ 'ਤ ੇਨਜਦੀਕੀ ਬਨਗਰਾਨੀ ਕੀਤੀ ਜਾਏਗੀ, ਨਿੇਂ ਅਤੇ ਿਾਪ੍ਸ 
ਆਉਣ ਿਾਲੇ ਿਸਨੀਕਾਂ ਦੀ ਦਾਖਲੇ ਤੋਂ ਪ੍ਬਹਲਾਂ ਛਾਣਿੀਣ ਹੋਿੇਗੀ, ਅਤੇ ਸੂੰ ਕੇਤ ਅਤੇ ਸੂੰਚਾਰ ਦ ੇਹੋਰ ਰ ਪ੍ਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਬਨਿਾਸੀਆਂ ਦੀ 
ਬਸਹਤ ਦੀ ਰੱਬਖਆ ਲਈ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਕਦਮਾਂ ਦੀ ਬਿਆਬਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਏਗੀ| 

ਬਿਰਧ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾਿਾਂ ਲਈ ਿਧੇਰੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਪ੍ਲਿਧ ਕਰਾਉਣ ਲਈ, ਸਰਕਾਰ ਬਿਰਧ ਦੇਖਭਾਲ ਸਹ ਲਤਾਂ ਅਤ ੇ
ਘਰੇਲ  ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾਿਾਂ ਲਈ ਅੂੰਤਰਰਾਸਟਰੀ ਬਿਬਦਆਰਿੀ ਿੀਜਾ ਕੂੰਮ ਦੀਆਂ ਸਰਤਾਂ 'ਤ ੇਬ ੱਲ ਦ ੇਰਹੀ ਹੈ| ਇਹ 
ਅੂੰਤਰਰਾਸਟਰੀ ਬਿਬਦਆਰਿੀ ਨਰਸਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਿਰਧ ਕੇਅਰ ਿਰਕਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ੍ੂੰਦਰਿਾੜੇ ਬਿਚ 40 ਘੂੰਟ ੇਤੋਂ ਿੱਧ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਦੀ 
ਇਜਾਜਤ ਦੇਿਗੇਾ|  ਇਸ ਸਮੇਂ ਆਸਟਰੇਲੀਆ ਬਿਚ ਲਗਭਗ 20,000 ਅੂੰਤਰਰਾਸਟਰੀ ਬਿਬਦਆਰਿੀ ਨਰਸਾਂ ਪ੍ੜਹ ਰਹੀਆਂ ਹਨ| 

ਅਸੀਂ ਕੋਿੋਨਾਵਾਇਿਸ ਦੇ ਫੈਲਣ ਨ ੰ  ਿੋਕਣ ਰਵਚ ਰਕਵੇਂ ਮਦਦ ਕਿ ਸਕਦੇ ਹਾਂ? 

ਆਪ੍ਣ ੇਹੱਿਾਂ ਅਤੇ ਬਛੱਕ/ਖਾਂਸੀ ਦੀ ਸਫਾਈ ਦਾ ਚੂੰਗਾ ਅਬਭਆਸ ਕਰਨਾ ਬਜਆਦਾਤਰ ਿਾਇਰਸਾਂ ਦੇ ਬਿਰ ੱ ਧ ਿਧੀਆ ਿਚਾਅ ਹੈ| 

ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ: 

• ਖਾਣ ਤੋਂ ਪ੍ਬਹਲਾਂ ਅਤੇ ਿਾਅਦ ਬਿਚ ਅਤੇ ਟਾਇਲਟ ਜਾਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਆਪ੍ਣੇ ਹੱਿ ਸਾਿਣ ਅਤੇ ਪ੍ਾਣੀ ਨਾਲ ਅਕਸਰ ਧੋਿ|ੋ 

• ਆਪ੍ਣੀ ਖੂੰਘ ਅਤੇ ਬਛੱਕ ਨ ੂੰ   ੱਕ ਕੇ ਰੱਖੋ, ਬਟਸ ਆਂ ਨ ੂੰ  ਬਧਆਨ ਨਾਲ ਸ ਟੋ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣ ੇਹੱਿ ਧੋਿ,ੋ ਅਤ ੇ

• ਦ ਬਜਆਂ ਨਾਲ ਸੂੰਪ੍ਰਕ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪ੍ਰਹੇਜ ਕਰੋ (ਬਜਿੋਂ ਤਕ ਹੋ ਸਕੇ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ 1.5 ਮੀਟਰ ਤੋਂ ਿੱਧ ਦ ਰ ਰਹੋ) 

ਵਧੇਿੇ ਜਾਣਕਾਿ਼ੀ  

ਹਾਲਾਂਬਕ ਕੋਰੋਨਿਾਇਰਸ ਬਚੂੰਤਾ ਦਾ ਬਿਸਾ ਹੈ, ਇਹ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਮਹੱਤਿਪ੍ ਰਣ ਹੈ ਬਕ ਿ ਖਾਰ, ਖੂੰਘ, ਗਲੇ ਦੀ ਖਰਾਸ ਜਾਂ ਿਕਾਿਟ 
ਿਰਗੇ ਲੱਛਣਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਾਬਹਰ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਬਜਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਸੂੰ ਭਾਿਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਜ ਕਾਮ ਜਾਂ ਸਾਹ ਦੀ ਬਕਸੇ ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ ਬਿਕਾਰ ਹ ੂੰ ਦੇ 
ਹਨ COVID-19 ਦਾ ਨਹੀਂ| 

ਤਾਜਾ ਸਲਾਹ, ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਰੋਤਾਂ ਲਈ ਿੇਖੋ www.health.gov.au  

ਰਾਸਟਰੀ ਕੋਰੋਨਾਿਾਇਰਸ ਹੈਲਪ੍ ਲਾਈਨ ਨ ੂੰ  1800 020 080 ਤ ੇਕਾਲ ਕਰੋ| ਇਹ ਬਦਨ ਬਿਚ 24 ਘੂੰਟੇ, ਹਫ਼ਤ ੇਦ ੇਸੱਤ ਬਦਨ 
ਖ ੱ ਲੀ ਰਬਹੂੰਦੀ ਹੈ| ਜੇ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਅਨ ਿਾਦ  ਜਾਂ ਦੋ-ਭਾਿੀ ਸੇਿਾਿਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ 131 450 ਤ ੇਕਾਲ ਕਰੋ| 

http://www.health.gov.au/
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ਹਰ ਇਕ ਰਾਜ ਜਾਂ ਪ੍ਰਦੇਸ ਜਨਤਕ ਬਸਹਤ ਏਜੂੰਸੀ ਦਾ ਫੋਨ ਨੂੰ ਿਰ www.health.gov.au/state-territory-contacts ਤ ੇ
ਉਪ੍ਲੱਭਦ ਹੈ| 

ਜੇ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਆਪ੍ਣੀ ਬਸਹਤ ਿਾਰੇ ਬਚੂੰਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲਿਾਤ ਕਰੋ| 

 

https://www.health.gov.au/about-us/contact-us/local-state-and-territory-health-departments

