
COVID–19: ਲੱਛਣ� ਦੀ ਪਿਹਚਾਣ ਕਰਨਾ

ਲੱਛਣ COVID-19 

ਲੱਛਣ

ਹਲਕੇ ਤ� ਲੈ ਕੇ

ਤੀਬਰ ਤੱਕ ਹੰੁਦੇ ਹਨ
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ਸਾਹ

ਚੜ�ਨਾ

ਕਈ ਵਾਰ ਨਹ� ਨਹ�

ਥਕਾਵਟ ਕਈ ਵਾਰ ਕਈ ਵਾਰ ਆਮ

ਪੀੜ�

ਅਤੇ ਦਰਦ

ਕਈ ਵਾਰ ਨਹ� ਆਮ
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ਵਗਦਾ ਜ�

ਬੰਦ ਨੱਕ

ਕਈ ਵਾਰ ਆਮ ਆਮ

ਦਸਤ ਦੁਰਲੱਭ ਨਹ� ਕਈ ਵਾਰ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਬੱਿਚਆਂ

ਲਈ

ਿਛੱਕਣਾ ਨਹ� ਆਮ ਨਹ�

WHO, ਸ�ਟਰਜ਼ ਫਾਰ ਿਡਜੀਜ਼ ਕੰਟਰੋਲ ਐਡਂ ਪ�ੀਵੈਨਸ਼ਨ ਵੱਲ� ਪ�ਕਾਿਸ਼ਤ ਸਮੱਗਰੀ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ।

ਇਕੱਿਠਆਂ ਿਮਲ ਕੇ ਅਸ� ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਫੈਲਾਅ ਨੰੂ

ਰੋਕ ਸਕਦੇ ਹ� ਅਤੇ ਿਸਹਤਮੰਦ ਰਿਹ ਸਕਦੇ ਹ�

ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ (COVID-19) ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤੇ
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