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Lézaninén tékildar bi Nézikblna digel babetén pistrastkiri yén
Tasbldna bi nexwesiyé

Hatiye péderxistin ku te tékilliya nézik digel keseki/é heblye ku tlsi Nexwesiya Vir(isa Koronayé (COVID-
19) blye. Di haleki da ku tu li ber xetera tlsblina bi vé nexwesiya pégiri, kesek ji yekineya tendurustiya
xwecihi dé bi awayé her roji digel te di péwendiyé da be da ku bikare nisaneyén nexwesiyé di te da
vekoline. Tu divé heta 14 rojan pisti cara dawi ya tékilliya digel babeta pistrastkiri ya tlsblna bi
nexwesiyé, di mala xwe da di rewsa Qerentine anku zolasiyoné (Dabirrin) da bimini. Ji kerema xwe van
Iézaninan bi baldari bixwine.

Xwe-Qerentinekirina li mala xwe té ¢i wateyi?

Kesén ku sireta xwe-Qerentinekiriné jibo wan té kirin, nabe ku derkevin cihén gelemperi, nemaze cihé kar,
dibistan, Navendén Lémigatebl(na ji Zarokan G anji Zeningehé. Tené kesén ku bi gisti li wir dijin divé li
malé bin. Nehéle ku mévan 0 seredaner bén nav odeya te. Péwist nake di malé da maskeyé bi kar binf.
Heke gengaz e, ji kesén din wek dost 0 endamén malbata xwe ku di Qerentineyé da ninin, bixwaze ku
xwarek an kelGpelén din én péwist jibo te dabin bikin. Heke tu negarf ku terka malé biki, wek minak heke
te hewceti bi Iémigateb(na Bijiskiyé heye, Maskeya Nistergeriyé dayne ser dev I pozé xwe.

Vir(isa Koronayé ( 'KOVID-19' ¢i ye?

VirGisén Koronayé dikarin bibin sebeba nexwesiya mirov 0 heywanan. Hinek ji vir(sén Koronayé dikarin
nexwesiyén weke 'Persiv' G 'Zekem'é pék binin O hinekén din dikarin nexwesiyén girantir én weke
Nisaneyén Béhnkisandina Dijwar (SARS) G "Syndroma Béhnkisandina Rojhilata Naviné" (MERS) pék binin.
Sercaviya vé Vir(sa Koronaya NG (Ku wek 'SARS-COV-2' té naskirin) parézgeha Hubeyé ya Ciné ye. Ev vir(s
nexwesiya 'Vir(isa Koronaya 2019' pék tine ku navé wé yé nasyar 'KOVID-19' ye.

Ev nexwesiya pégir cawa belav dibe?

Ev nexwesiya pégir bi gisti bi riya kes-bi-kes G bi riyén jéré té veguhestin:
o tékilliya nézik digel keseki ku tlst vé nexwesiyé bliye O anji 24 saetan beriya diyarb(ina nisaneyan
li kesén tlsbayi
o tékilliya nézik digel kesé tlsbayt ku tisb(na wi/é hatiye pistarstkirin (i dikuxe O dipiske, G an
e pelandina tistan G astén (wek Bistiyé desri an maseyé) lewiti bi silav ( hire-dilopén pékhati ji
kuxin an bénijina kesé tlsblyi bi nexwesiyé 0 pistre pelandina dev  rlyé xwe.

Pirraniya kémgirtin 0 enfeksiyonan tené di dema diyarblna nisaneyan ji aliyé kesan va tén veguhestin. Ev
nisane dikarin Ta, Kuxin, Esa Gewriyé, Westiyan (i Aséb(ina Nefeskisandiné bin.

Kesén ku tékilliya nézik digel kesé tlsblyl bi nexwesiyé yé pistrastblyl hene (wek kesén ku di malé da
digel wan dijin ( anji kesén ku bo heyameke dir  diréj tev wan di atmosfereke girti da ne) zédetir li ber
xetera tlsblna bi Kémgirtin G vegirtina vé nexwesiyé ne.

Keseki/e lewitl bi vé virGsé heta kengé dikare vé nexwesiyé
veguhezine kesén din?

Heyama ku kesek veguhézé vé kémgirtin O enfeksiyoné ye, yani dikare nexwesiyé veguhezine kesén din,
hin diyar nine. Tevi véya, hin sehedi derbaré infeksiyona béyi nisaneyan anji bi nisaneyén nizim G
veguhestin beriya diyarblna nisaneyén hene. Ev gengezi heye ku kesé tlsbdyi bikare beriya diyarblna
seretayi ya nisaneyan heta rojeké beriya qutb(ina nisaneyan, vé nexwesiyé veguhezine.
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Ce kes zédetir li ber gefa tasblna bi clreya giran a vé nexwesiyé ne?
Dibe ku hinek kesén tGsbyt bi ti awayi nexwes nebin, hinek kes nisaneyén nizim di wan da diyar dibin ku
bi riheti bas dibin, O hinek kesén din renge bilez ( bi girani nexwes bikevin. Li gorf tecrube (0 ezm{nén beré
yén tékildari KoronavirGsén din, kesén ku zédetir li ber xetera tlsb(na bi clireya giran a nexwesiyé ne, ev
in:

e kesén bi pirsgirékén Pergala Ewlehiyé ya Lesi (wek minak ji ber Sérpence anku Kanseré)

e kesén Extiyar 0 Salmezin

Kesén xwecihi G nistecihén giravén Tengava 'Torres'é, ji ber ku réjeya nexwesiyén demdiréj G
didar (chronic) én wan li joré ye

kesén tlsblyi bi rewsa demdiréj a dermant

zarok U bersir*

kesén ku di sitargehén gelemperi da diminin

kesén li girtigehan.

*Di dema niha da xetera tlisb(na zarok G zarokén bersir O rola wan di veguhestina KOViD-19'é tam diyar
nine. Tevi véya, heta niha réjeya babetén pistrastkiri yén tisb(ina bi KOViD-19'é di nava zarokan da péka
tevahiya gelheyé, kém biye.

Heke ev nisane di min da xuya bdn, ezé ¢i bikim?

Heke di heyama 14 rojan pisti tékilliya heri-dawi digel babeté pistrastblyi yé tGsblna bi nexwesiyé
nisaneyén weke (Ta, Kuxin, Esa Gewriyé, Westiyan an Aséb(ina B&hnkisandiné) di te da xuya b{n, divé bi
mebesta nirxandina bilez, seredana bijiské xwe biki.

AAAAAA

derbaré serbihuriya gerr (0 sefera xwe G anji gengaziya tékilliya digel babetén ihtimali yén tGsblna bi
VirGsa Koronayé haydar biki. Tu divé heta dema ku jéderka Tendurustiya gelemperi ewlehiya pékanina
calakiyén te yén asayi pistrast bike, li malé an li navenda xizmetén Lémiqateb(né di rewsa Qerentine @
dabirriné da bimini.

Ev nexwesi cawa té dermankirin?

Séwazeke dermanf ya taybet jibo Vir(sén Koronayé tuneye. Dermanén Antibiyotik hi¢c bandoreké li ser
nexwesiyén VirGsi nakin. Pirraniya nisaneyan dikarin bi Iémigateb(n O baldariyén bijiski yén pistgirikiriné
bén dermankirin.

Em cawa dikarin ré li ber belavblina vé nexwesiyé bigirin?

Baldarb(n dema Kuxin/Piskiné ( sGstin ( paqijragirtina destan bi awayeki durust bastirin berbend li ser
riya belavblina pirraniya virGsan e. Tu divé:
e berdewam, pés O pistl xwariné @ pisti ¢clyina bo destavé, destén xwe bi av (i sab(iné bis(yt
e dema kuxin an piskiné pésiya dev  pozé xwe bi destmalé bigiri, destmalé bavéji dir (0 destén xwe
bisOyl
e heke rewsa te bas nine, digel kesén din nekeve tékilliyé (zéde ji 1.5 metro ji kesén din dir bibe).
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Gelo divé maskeyé daynim?

Heke nexwes nini, péwist nake maskeyé bi kar bini. Di haleki da ku bikaranina Maskeyé dikare jibo pési-
[égirtin li veguhestina nexwesiyé ji kesén nexwes bo kesén din alikar be, |ébelé di dema niha da bikaranina
Maskeyé ji aliyé endamén saxlem én civaké va bi mebesta pésilégirtin li tGsblna bi infeksiyonén weke
Vir(sa Koronayé nayé pésniyarkirin.

Ez cawa dikarim Iézaninén zédetir bi dest bixim?

Jibo wergirtina siret, Iézanin (i cavkaniyén heri nQ, seredana adresa www.health.gov.au bike

Digel Héla Telefona Neteweyi ya tékildari Vir(isa Koronayé ya bi hejmara '1800 020 080' bikeve tékilliyé. Ev
héla telkefont bi awayé sev G roji (i heft rojén hefteyé amade @ li ber dest e. Heke te hewceti bi xizmetén
wergera devki an niviski hebU, digel hejmara '131 450' bikeve tékilliyé.

Hejmara telefona Réxistina Tendurustiya Gelanl ya navge an parézgeha te |I|i adresa
www.health.gov.au/state-territory-contacts ye

Heke te nigeraniyek derbaré tendurustiya xwe heye, digel bijiské xwe biaxive.
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http://www.health.gov.au/
https://www.health.gov.au/about-us/contact-us/local-state-and-territory-health-departments

