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Lézaninén tékildari nistecihén Navendén Baldariya ji
Extiyar 0 Salmezinan, Malbat G Seredaneran

Kesén salmezin 0 extiya zé&detir li ber xetera tisblna bi KOVID-19'é ( tisblna bi clreya giran a
vé nexwesiyé ne. Révebir, kedkar, malbat G nistecihén din divé bi mebesta parastina endamén
herf li ber ziyané yén civaka me hevakriya hevdu bikin.

Bi mebesta parastina kesén extiyar, sinordariyén nQ di waré seredana bo Navendén Baldariya ji
Extiyar 0 Salmezinan tén sepandin. Giring e ku kedkar, seredaner ( karmendén besa Hevditin 0
seredané pistrast bin ku heke tisi KOVID-19'é bine, derbarsi Navendén Baldariya ji Extiyar G
Salmezinan nebin. Ewna divé bi baldari tendurustiya xwe biparézin ( beriya derbasb(na nav
avahiyé ji wan té xwestin ku hargilliyén rewsa saxlemiya xwe raber bikin.

Nistecih

Weki tevahiya endamén civaké, kesén nistecihé Navendén Baldariya ji Extiyar 0 Salmezinan
roleke giring di waré parastina saxlemiya xwe hene. Ji billi bercavgirtina durust a babetén pagqijiyé
0 parastina Navbira Civaki, di seredan 0 hevditinén pékhati ji Navendén Baldariya ji Extiyar O
Salmezinan ji dé hin sinordari bén sepandin. Hevditinéin komki yén mezin, kombdn G gerr G
seyranén derveyi dé bén pasdaxistin. Alikariya nisteciyan té kirin da ku bi riya telefoné an bi riya
tékilliyén vidyoyt digel malbat 0 dostén xwe bikevin tékilliyé.

Heke nisaneyén tisblna bi KOVID-19'@ li te diyar dibin, cihé mayina te dé ji yén din were
cudakirin 0 dé kesek nekare were seredana te. Kedkarén Lémiqgateblna tendurustiyé G xizmetén
Iémigateblné yén cihé mayiné hema wiha raberkirina xizmetan G baldariyé di heyama
Qerentinekirina te da didominin. Heke péwist e ku wek minak jibo wergirtina xizmetén bijiski ji
odeya xwe derkevi, erka te ye ku Maskeya Nistergeriyé bi kar bini. Ev maske dé ji aliyé kedakrén
besa Cavdériya Tendurustiyé va bén davbinkirin. Hewce nake ku nistecihén saxlem maskeyé bi
kar binin.

Seredaner

Seredanerén ku di heyama 14 rojén bihurf da ji derveyi welét vegeriyane ( an digel keseki
tisbayi bi KOVID-19'é tékilli heblne, dé nekarin seredana Navendén Baldariya ji Extiyar O
Salmezinan bikin. Her wiha kesén ku Ta (Pileya germaya lesi) (0 nisaneyén nexwesiyén
Béhnkisandiné hene an waksena (derziya) Flayé li wan neketiye ji dé nekarin ku seredané bikin.

Ji roja 1€ Gulané va, te divé ku Waksena (derziya) xwe ya Fllyé bi mebesta seredana bo
Navendén Baldariya ji Extiyar G Salmezinan wergirtibe.

Hevditin 0 seredan divé kurt bin 0 di odeya kesén nistecih da, atmosfera derveyi 0 an li ciheki ku
jibo vi karf hatiye terxankirin (ne atmosfereke gelemperi) cih bé.

Her yek ji nistecihan nikarin hevdem zéde ji du seredaner (. mévan, pékhati ji bijisk hebin G
hevditina digel kesén 16 sali O bicOktir ji billi babetén taybet, répédayi nine.

Tevahiya seredaneran divé destén xwe beriya derbasblna bo nav odeya kesé nistecih G pisti
derketina ji wir bisan 0 tewsiye 0 siret li wan té kirin ku heta radeya pékan ji yén din dar bin 0
dema ku halé wan nebas e, ji wir dir biminin.
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Réveber U kedkar

Dewleté ragihandiye ku Navendén Baldariya ji Extiyar 0 Salmezinan divé bi mebesta xwe-
parastina li dijt KOVID-19'¢, divé zédetir baldar bin. Tendurustiya kedkaran ji nézik va té
hilkolandin, nistecihén ni 0 kesén vegeriyayT, beriya derbasbina bo navendé bi baldari tén
muayenekirin 0 nisane 0 séwaz 0 seklén din én tékilliyé ji bo sirovekirina gonaxén lazim jibo
parastina tendurustiya nistecihan tén bikaranin.

Dewlet jibo ku hejmareke zédetir a kedkaran béxe xizmetan raberkirén xizmetén Baldariya ji
extiyaran, sert 0 mercén kari yén navneteweyi ya vizaya xwendekaran jibo Navendén
Baldariya ji Extiyar G Salmezinan 0 raberkirén xizmetén Navmali hésan dike. Ev yek altkariya
xwendekarén perestariya navnegteweyi 0 kedkarén din én Navendén Baldariya ji Extiyar G
Salmezinan dike ku her du hefteyan zéde ji 40 saetan bixebitin. Di dema niha da derdora
20,000 xwendekarén perestariya navneteweyi li Australiyayé dersé dixwinin.

Em cawa dikarin pési li belavblna VirlGsa Koronayé bigirin?

Bercavgirtina babetén pagijiyé dema Piskin/Kuxiné bi awayeki dursut bastirin berbend li hemberi
pirraniya virdsan e. Tu divé:
o Berdewam, pés G pisti xwariné ( pisti destavé, destén xwe bi av (0 sablné bisQyi.
o Dema kuxin an piskiné pésiya dev 0 pozé xwe bigiri, destmalé bavéji dir 0 destén xwe
bisQy1i.
o Heke rewsa te bas nine, digel kesén din nekeve tékilliyé (zéde ji 1.5 metro ji kesén din
dar bibe).

Lézaninén zédetir

Di haleki da ku nigeraniyén derbaré KOVID-19'é hene, bibirxistina vé yeké giring e ku pirraniya
kesén ku nisaneyén weke Ta, Kuxin, Esa Gewriyé (i Westiyané di wan da tén ditin, bi ihtimaleke
mezin ji ber gerisin an tds? nexwesiyén din &n nefeskisandiné ye - dibe ku tsi KOVID-19'é
nebdne.

Jibo wergirtina siret, Iézanin G ¢gavkaniyén heri nQ, seredana adresa www.health.gov.au bike.

Digel héla telefona neteweyi ya tékildari Virlsa Koronayé ya bi hejmara 1800 020 080 bikeve
tékilliyé. Ev héla telkefoni bi awayé sev G roji 0 heft rojén hefteyé amade 0 li ber dest e. Heke te
hewcetl bi xizmetén wergera devki an niviski heb(, digel hejmara '131 450' bikeve tékilliyé.

Hejmara telefona Réxistina Tendurustiya Gelani ya navge an parézgeha te li adresa
www.health.gov.au/state-territory-contacts ye

Heke te nigeraniyek derbaré tendurustiya xwe heye, digel bijiské xwe biaxive.
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http://www.health.gov.au/
https://www.health.gov.au/about-us/contact-us/local-state-and-territory-health-departments

