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Kesén ku hatine nercarkirin ku li malé biminin anji ketine rewsa 'Qerentine' ( dabirriné G heyama
14 roji ya xwe béyi diyarblna elamet an nisaneyén nexwesiyé derbas kirine, destlira wan heye
ku vegerin ¢alakiyén xwe yén rojane ji wan ¢lyina bo cihé kar, dibistan, zaningeh, amadeb(n li
cihén gelemperi 0 bikaranina pergala HatGc¢Ona gelemperi.

Bi mebesta pésilégirtin li tGsblna bi nexwesiyé, siret 0 pésniyar bo te té kirin ku séwazén durust
én pagqijiyé bidomini. Ji kerema xwe tewsiyeyén nivisand li jéré bisopine.

Dewleta Australiyayé jibo pistrastbln ji ewlehiya civaké li hemberi belavbina Vir(isa Koronayé,

www.health.gov.au bike.

Heke ez pisti derbaskirina heyama mayina li malé anku
Qerentineyé nexwes bdm, divé ci kareki n( bikim?

Di haleki da ku nigeraniyén derbaré KQVTD—19'é hene, bibirxistina vé yeké giring e ku pirraniya
kesén ku nisaneyén weke Ta, Kuxin, Esa Gewriyé G Westiyané di wan da tén ditin, bi ihtimaleke
mezin ji ber gerisin an tasbdna bi nexwesiyén din én nefeskisandiné ye - dibe ku tisi KOVID-19'é
nebdne.

Tevi vé yeké, jibo Baldarblné, heke ev nisane pisti terikandina Qerentineyé di te da diyar bibin,
tewsiye té kirin ku seredana bijiské xwe yé asayi biki. Bijiské te dikare ji te ra tewsiye bike ku ¢i
gonaxan jibo bastirb(né derbas biki 0 renge pékanina testa tékildari hin késeyén béhnkisandiné ji
wan Vir(sa Koronayé ji bo te binivise.

Em cawa dikarin pési li belavbina KOVID-19'é bigirin?

Baldarbln dema Kuxin/Pigkiné 0 sstin O pagijragirtina destan bi awayeki durust bastirin berbend
li ser riya pirraniya virGsan e. Tu divé:
e Berdewam, pés G pisti xwariné ( pisti destavé, destén xwe bi av (I sab(né bisQyi.
¢ Dema kuxin an pigkiné pésiya dev 0 pozé xwe bigiri, destmalé bavéji dar 0 destén xwe
bigQyi.
o Heke rewsa te bas nine, digel kesén din nekeve tékilliyé (zéde ji 1.5 metro ji kesén din
dar bibe).

Xizmetén pistgiriyé

Heyama mayina li malé anku 'Qerentine' dikare béhedari G stresan pék bine ( renge hesta
nigeraniyé ¢ébike. Clreyén xizmetén pistevaniyé ji wan axaftina bi $éwirmend G pisporén din én
saxlemiya derni li ber dest in.

Head to Health —www.headtohealth.gov.au

Xizmetén (Head to Health) anku 'Ber bi Tendurustiyé va' péwendiya digel bijardeyén dermén,
¢avkani (0 pistevaniyén telefoni G online én bawerpékiri tékildari saxlemiya derlni ya Australyayé
dabin dike. Her wiha hin bername 0 civatén gotbé&ja Online 0 bereyeka berfireh a ¢avkaniyén
|Iézaninén dijital di vé malpera sidmend da hene.
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keseki din biki, dikarf bi bikaranina besa Légeriné, gavkani ( xizmetén clrbec(r jibo wergirtina
alikariyé bi dest bixi. Heke nizani ku divé ji ku dest pé biki, dikari ji 'bot'a hevpeyiviné ya Sam
(Sam the Chatbot) ji sGdé werbigirf. Sam tewsiyeyén guncan tékildari Iézanin 0 xizmetén
hevseng li gori hewcetiyén te raber dike.

Hinek ji xizmetén pistgiriyé yén heyT li jéré hatine hiléxistin:
Xizmetén pistgiriyé

Lifeline 1311 14 lifeline.org.au

Beyond Blue 1300 224 636 beyondblue.org.au/forums
MensLine Australia 1300 789 978 mensline.org.au

Héla Telefona Zarokan (Kids Helpline) 1800 551 800 kidshelpline.com.au
headspace 1800 650 890 headspace.org.au
ReachOut au.reachout.com

Life in Mind lifeinmindaustralia.com.au

Civatén got(béjé yén 'SANE' saneforums.org

Lézaninén zé&detir

Jibo wergirtina siret, Iézanin (1 gavkaniyén heri n(i, seredana adresa www.health.gov.au bike.

Digel héla telefona neteweyi ya tékildari VirGsa Koronayé ya bi hejmara 1800 020 080 bikeve
tékilliyé. Ev héla telkefoni bi awayé sev 0 roji 0 heft rojén hefteyé amade 0 li ber dest e. Heke te
hewceti bi xizmetén wergera devki an niviski hebd, digel hejmara 131 450 bikeve tékilliyé.

Hejmara telefona Réxistina Tendurustiya Gelani ya navge an parézgeha te li adresa
www.health.gov.au/state-territory-contacts ye

Heke te nigeraniyek derbaré tendurustiya xwe heye, digel bijiské xwe biaxive.
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