e P Nexwesiya VirlGsa Koronayé

Department of Health (COVID-19)

KOVID-19 - Pirsén zéde tén kirin

VirGisa Koronayé (0 KOVID-19 ¢f ye?

VirGisén Koronayé (Coronaviruses) malbateke mezin ji virGsan in ku ji ber pékanina nexwesiyén pergala
Béhnkisandiné tén naskirin. Hinek ji virsén Koronayé dikarin nexwesiyén weke 'Persiv' (1 'Zekem'é pék binin
G hinekén din dikarin nexwesiyén girantir én weke 'Nisaneyén Béhnkisandina Dijwar' (SARS) G 'Syndroma
Béhnkisandina Rojhilata Naviné' (MERS) pék binin. Sercaviya vé Vir(isa Koronaya N{ parézgeha Hubeyé ya
Ciné ye (1 ev nexwest bi riya Vir(iseké bi navé KOVID-19 va pék té.

Ev VirGsa Koronayé cawa té veguhestin?

Bi gisti 'KOVID-19' bi riya kes-bi-kes @ bi riyén jéré t& veguhestin:
e Tékilliya nézik digel keseki ku tlsi vé nexwesiyé bliye G anji 24 saetan beriya diyarb{na nisaneyan li
kesén tlsbayi.
e Teékilliya nézik digel kesé tlsbayi ku tisblna wi/é hatiye pistarstkirin O dikuxe G dipiske, G an.
e Pelandina tistan ( astén (wek Bistiyé desri an maseyé) lewiti bi silav G hlredilopén pékhatf ji kuxin an
bénijina kesé tlsbQyi bi nexwesiyé  pistre pelandina dev G rliyé xwe.

Nisanetyén KOVID-19'é ¢i ne?

Nisaneyé&n KOVIiD-19'é heman nisaneyén Persiv (i Fluyé ne ( pékhati jin van babetan in:

Ta

Esa Gewri

Kuxin

Westiyan

Aséb(ina Béhnkisandiné.

Di haleki da ku hin nigerani derbaré Virlisa Koronayé hene, gotina vé yeké giring e ku pirraniya kesén ku ev
nisan bi wan ra hene, renge tUsi Persiv (Zekem) an nexwesiyén dén én Béhnkisandiné ne — tasi Virlsa
Koronayé ninin.

Heke ev nisane di min da xuya bln, ezé ¢i bikim?

Heke di heyama 14 rojan pisti derbasblna bo nav welaté Australiyayé 0 anji 14 rojan pisti tékilliya digel
babeta pistrastb(yi ya tlsb(na bi nexwesiyé, ev nisane di te da xuya bln, divé bi mebesta nirxandina bilez
seredana bijiské xwe biki.

AAAAAA

derbaré sefera xwe G an tékilliya digel babeté pistrastkiri yé tsblna bi Koronayé haydar biki. Tu divé heta wé
demé ku Jéderka Tendurustiya Gelemperi ewlehiya pékanina calakiyén te yén asayfi pistrast bike, li malg,
hotel an Navenda xizmetén Iémigateb(né di rewsa Qerentine ( zolasiyoné (dabirrin) da bimini.

Gelo divé ez testa KOVID-19'é cih binim?
Heke péwist bike ku testé pék bini, bijisk dé vé yeké ji te ra bibéje. Ewna pékanina ceribandiné organize dikin.

Tu demeké necari testé bidf ku bijiské te péderxine ku ev taybetmendi derbaré te rast in:
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e Tudi heyama 14 rojén bihuri da ji derveyi welét vegeriyayt ( tls
Tayé an béyi Tayé yi

e Tedi heyama 14 rojén bihuri da digel keseki/é péwendi hebllye ku tlsblna wi/é bi KOVID-19’é hatiye
pistrastkirin G tu bixwe t{si késeya Béhnkisandiné hevré digel Tayé an béyi Tayé byl

e Tasi Esa Zirav (Zaturiye; pneumonia) ya wergirti ji civaké blyi 0 sedema wé diyar nine

e Tu, yek ji kedkarén baldariyén tendursutiyé yi ku bi awayé rasterast digel nexwesan kar dikin 0 t0si
aséblna Béhnkisandiné G tayé bayi

aséblina Béhnkisandiné hevré digel

Heke yek ji van taybetmendiyan derbaré te rast e, bijiské te dikare ji te bixwaze ku ceribandina KOViD-19'é
pék bini. Bibirxistina vé yekeé giring e ku gellek kesén ku nisaneyén weke KOVID-19'é hene, tsi vé virlisé
neblne. Tené babetén gumanbar tén testkirin da ku were pistrastkirin ku ceribingehén me dikarin téra hemi
daxwazan bikin. Hewce nake kesén ku halé wan bas e (I taybetmendiyén joré derbaré wan rast nine, testé
bidin.

Ci kesan hewceti bi Qerentineyé hene?

Tevahiya kesén ku ku ji niveka seva 15é Adara 2020an va derbasi nav welaté Australiyayé dibin, an difikirin ku
renge digel babeteki pistrastbayi ji tGsblna bi VirGisa Koronayé ra di tékilliya nézik da blne, erkdar in G divé
ku bi qasi 14 rojan di rewsa Qerentineyé da biminin.

Kesé/a ku ez bi wi/é ra dijim, testa KOVID-19'é pék aniye. Gelo ez ji divé
xwe di nava malé de bixim rewsa Qerentineyé O testé pék binim?

Heke endameki malé (household) gumana tlsb{né li ser heye, renge péwist be ku tu ji xwe bixi rewsa
dabirrin G Qerentineyé. Ev mijar ji aliyé Yekineya Tendurustiya Gelemperi va bi awayé babeti té tayinkirin.
Heke hewce be ku xwe Qerentine biki anku ji kesén din dabirri, dé Yekineya Tendurustiya Gelemperi digel te
bikeve tékilliyé. Jibo wergirtina 1ézaninén z&detir, belgeya I1ézaninan a tékildari Qerentineya (Dabirrina)
navmali bixwine.

Qerentineya li mala xwe bi ¢i wateyi ye?

Heke were téderxistin ku tu t0si KOVID-19'é blyi, divé di malé da bimini da ku ré li ber veguhestina
nexwesiyé bo kesén din were girtin. Herwiha heke ev gengazi hebe ku tu ketiyi ber Vir(isa Koronayé, renge ji
te were xwestin ku li malé biminf.

Mayina li malé bi vé wateyé ye ku:

e necicihén gelemperi wek cihé kar, dibistan, Baxceya Zarokan, Zaningeh an komb@nén gelemperi

e ji keseki/e din bixwazi ku xwarek G kellpelén péwist jibo te amade bike G wan dayne ber deré mala
te

e nehéli bila kesek neyé cem te — tené kesén ku di rewsa asayi da digel te dijin divé li malé bin

Péwist nake di malé da maskeyé bi kar bini. Heke péwist e ku jibo wergirtina xizmetén bijiskiyé ji malé
derkevi, (heke Maskeya te ya Nistergeriyé heye) Maskeya Nistergeriyé bi kar bine da ku kesén din bén
parastin.

AAAAA

|ézaninén zédetir, belgeya |ézaninan a tékildari Qerentineya (Dabirrina) navmali bixwine

Navbira Civaki ¢i ye?

Navbira Civaki yek ji séwazén jibo alikariya bona k&mkirina leza belavbdna Vir(sén weke KOViD-19'é ye.
Navbira Civaki pékhati ji mayina li malé di dema nexwesiyé da, xwe-ddrkirin ji komb{nén gelemperiyén ne-
péwist, parastina navbira 1.5 metroyi ya xwe digel kesén din heke gengaz e ( kémkirina tékilliyén fiziki weke
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Destdayin, nemaze digel kesén ku z&detir li ber xetera tlsblna bi nisaneyén ciddi da ne wek kesén extiyar @
salmezin G kesén bi rewsa bijiski.

Hewce nake ku pévajoya jiyana xwe biguherini, |& bergavgirtina babetén baldariyé yén tékildari Navbira Civaki
dikare jibo parastina kesén ku zédetir li ber metirsiya tlsb(né ne, alikar be.

Ce kes zédetir li ber gefa tlsblna bi clreya giran a nexwesiyé ne?

Dibe ku hinek kesén tlsbyi bi ti awayl nexwes nebin, hinek kes nisaneyén nizim di wan da diyar dibin ku bi
rihetl bas dibin, G hinek kesén din renge bilez ( bi girani nexwes bikevin. Li gorf tecrube ( ezm{nén beré yén
tékildari Koronavir(sén din, kesén ku zédetir li ber xetera tlsblna bi clreya giran a nexwesiyé ne, ev in:

e kesén bi pirsgirékén Pergala Ewlehiyé ya Lesi (wek minak ji ber Sérpence anku kanseré

e kesén Extiyar ( salmezin

o kesén xwecihi (I nistecihén giravén Tengava 'Torres'é, ji ber ku réjeya nexwesiyén demdiréj G didar

(chronic) én wan li joré ye

e kesén tlsbayi bi rewsa demdiréj a dermant

e kesén ku di sitargehén gelemperi da diminin

e kesén ku di sitargehén gelemperi da diminin

e Kesén li girtigehan.*

*Di dema niha da xetera tisbina zarok 0 zarokén bersir (i rola wan di veguhestina KOVID_19'é tam diyar nine. Tevi véya, heta niha réjeya
babetén pistrastkiri yén tisbiina bi KOVID-19'é di nava zarokan da péka tevahiya gelheyé, kém biye.

Ev nexwesi cawa té dermankirin?

Séwazeke dermani ya taybet jibo Virlisén Koronayé tuneye. Dermanén Antibiyotik hi¢ bandoreké li ser
nexwesiyén Virlsi nakin. Pirraniya nisaneyan dikarin bi Iémigateb(n G baldariyén bijiski yén pistgirikiriné bén
dermankirin.

Em ¢awa dikarin pési li belavb(na Virlsa Koronayé bigirin?

Pékanina baldariyén tékildari kuxin/piskiné G sGstina destan bi awayé durust { bergavgirtina navbira xwe
digel kesén din di dema nexwesiyé da, bastirin berbend li hemberi gellek ji VirGsan e. Tu divé:
e Berdewam, pés U pisti xwariné ( pisti destavé, destén xwe bi av  sab(iné bisQyf.

® Dema kuxin an piskiné pésiya dev ( pozé xwe bi destmalé bigiri, destmalé bavéji dir G dezenfekteté
elkoli bi kar bini.

AAAAA

® Berpirsiyariya xwe ya kesane derbaré kiryarén tékilari Navbira Civaki cih bini.

Gelo ez dikarim dost 0 malbata xwe li Navenda Baldariya ji Extiyar G
Salmezinan bibinim?

Belavb(ina her clre virlseké |li Navenda Baldariya ji Extiyar (0 Salmezinan dikare pirsgirékén ciddi pék bine.
Tevi véya, KOVID-19 metirsiyeke ciddi li diji saxlemiya extiyaran e. Bi mebesta parastina kesén salmezin (
extiyar hin sinordari tén sepandin. Di babetén jéré da, beré xwe nede Navenda Baldariya ji Extiyar G
Salmezinan:

e di heyama 14 rojén dawiyé da ji derveyi welét vegeriyayi

e di heyama 14 rojén dawiyé da tékilliya te ya nézik bi keseki/é ra heblye ku tlsblna wi/é bi
KOVID-19 hatiye selimandin

e te nisaneyén weke Ta ( tlsblna bi nisaneyén nexwesiya Béhnkisandiné (wek minak Ta, Kuxin,
Esa gewriyé, Aséblina nefeskisandiné) heye
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Jiroja 1é Gulané va, te divé ku Waksena (derziya) xwe ya Fl{yé bi mebesta seredana bo Navenda
Baldariya ji Extiyar ( Salmezinan wergirtibe.

AAAAA

seredaneran girantir bikin, ji wan:

e pistrast bibin ku hevditin bi awayeki kurt pék bén

e pistrast bibin ku hejmara seredaneran bi awayé hevdem, bi bergavgirtina bijisk, ji du kesan
z&detir nebe

e pistrast bibin ku Hevdjitin di odeya kesén nistecih 0 anji di cihén diyarkiri jibo vi kari pék bén G di
cihén gelemperi da pék neyén

e hevditinén komki 0 komb(nén mezin, ji wan calakiyén civaki G anji mijGlati neyén lidarxistin

e komeén dibistané di her qas O mezinahiyeké da destiira seredané tunene

e zarokén bin 16 sali, ji billl di rewsa taybet da, dest(ira wan tunene ku seredané bikin.

Heke hevditina digel malbaté G dostan li Navenda Baldariya ji Extiyar G Salmezinan pékan nine, giring e ku bi
riya tékilliya telefont G vidyoyi, sandina kart-Postalan, wéne an berhemén hunerf an filmé digel wan di
tékilliyé da bf.

Gelo ez dikarim herim nav komb(nén gelani yén weke Konser (i
pésbirkén sporé?

Di dema niha da li Australiyayé veguhestina KOVID-19'é bi awayé berfireh ( bi riya civaké tuneye. Jibo
altkariya bona kémbdina leza belavbina vir(isé, dewleta Australiyayé siret kiriye ku komb{nén ne-péwist di
atmosfera derve da bi qasi 500 kesi sinordar bin.

Civin an konferansén ne-péwist én hézén xebatkar én hestiyar, wek pisporén Iémigateblina tendurusti (

AAAAA

veguhestina gelemperi nagire ber xwe.

Her wiha dewleté jibo parastina welatiyén li ber ziyané yén Australiyyaég, siret kiriye ku hejmara seredanerén
hemi Navendén Baldariya ji Extiyar O Salmezinan 0 civatén welatiyén Giravén Tengava 'Torres'é ( xwecihiyén
riya dr (remote Aboriginal) kém bibin.

Ev kiryarén baldariyé jibo kesén joratir ji 60 sali giring e, nemaze heke nexwesiya demdiréj 0 zemineyi bi wan
ra hebe.

Derbaré calakiyén navxweyi weke kilGlbén sporé, sinema ( xwaringehan
cawa?

Jiroja 18é Adara 2020an va, dé komb{nén navxweyi yén ne-péwist én zédetir ji 100 kesi répédayi nebin.
Komb{na kémtir ji 100 kesi tené divé bi kiryarén baldariyé yén girantir bin, ji wan:

e Bercgavgirtina berfirehiya hawirdoré, hejmara kesén besdar (i eva ku atmosfera liv (0 hereketa
besdaran gigas e. Besdar divé bikarin 1.5 metro ji hev d{r rawestin.

e Kellpelén pagijiya destan ji wan av G sab(n G zibildankén guncan divé li ber dest bin. Ev babet
divé berdewam bén paqijkirin.

o Heke halé te bas nine, divé li malé biminf.

e Nabe ku zéde ji du saetan di ciheki wek bar an kilibén sevé da bimini, ji ber ku liv G hereket {
dandstandina gellek zéde li wir pék té.
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o Nabe ku zédetir ji car saetan di cihén weki Sanoxane, Xwaringeh, Sinema ( Pésbirkén sporé da
bimini, ji ber ku liv G hereket li wan deran sinordar e.

o Heke hejmara besdaran zédetir ji 100 kesi be, divé di pédiviyén kapasiteya herf pirr a wi cihi da
venihérnek pék were.

Di dema niha da — heta wé c¢axé ku kiryarén baldariya civaki G babetén pagijiyé bi awayeki durust bén
bercavgirtiné — hewce nake klb, bar, xwaringeh 0 sinema bén girédané.

Derbaré hatlclna gelemperi wek Balefir, Utubds, Tren, Taksi G
parvekirina erebeyé cawa?

Tevahiya welatiyén Australiyayé divé ku derbaré sefer G gerrén ne-péwist venihérineké pék binin. Di
haleki da ku metirsiya tlsblina bi KOVID-19'é |i balefiré kém e, gerrea ne-péwist nayé pésniyarkirin.

Pirraniya hatlicnén gelemperi péwist tén xuyakirin. Tevi vé yeké, dewlet sireté dike ku xwediyén kar O
péseyan bi mebesta kémkirina hejmara kesén ku hevdem pergala hatliclina gelemperi bi kar tinin,
saetén xebata xwe guhérbar bikin. Xizmet ( xebata ji riya dirr va gengaziya tlsblna bi nexwesiyé li wan
kémtir e ( divé di dema niha da venihérinek li ser wan pék were.

Xizmetén 'Spirit of Tasmania' giring tén zanin G hema wisa galakiyén xwe didominin.

Heke pékan e, di kursiya pasi ya Taksiyé G alavén veguhestiné yén hevpar da rlne.

Heta radeya pékan, divé veguhestina komki ya kesén li ber xeteré, ji wan kesén extiyar  salmezin pék
neyeé.

Zéde ji 100 kesi di cihé xebata min da ne. Gelo ez dikarim herim cihé
xebata xwe?

Belé tu dikari heri cihé xebata xwe. Di dema niha da dewleté pésniyar kiriye ku komb{nén biréxistinkiri yén
ne-péwist heripirr ji 100 kesi bin. Ev siret cihé kar, dibistan, Zaningeh, firosgeh, Dikan, balefirgeh {
veguhestina gelemperi nagire ber xwe. Heke rewsa te bas nine, divé li mala xwe biminf G ré li ber veguhestina
mikroban bigiri.

Gelo ez divé zarokén xwe ji dibistan an Navendén baldariya ji Zarokan
derxinim?

Na, di vé qonaxé da dewleté siret kiriye ku calakiyén rojane yén péwist ji wan dibistan (0 Navendén baldariya ji
zarokan bén domandin. Heke halé zaroké te bas nine, divé li malé bimine da ku ré li ber veguhestina
mikroban bo kesén din were girtin.

Heta niha, lézaninén ji seranserf cthané nisan didin ku zarokén tlsbayi bi KOVID-19'é nisaneyén gellek
nizm nisan didin G wer xuya dike ku asta veguhestiné di nava zarokan da gellek kém e.

Di dema niha da Sengaplr minakeke berbicav ji serpiskiyén dewama galakiya Navenda Baldariya ji
zarokan 0 dibistanan di heyama pégirb(n G belavb(ina KOVID-19'é ye.

Dibistan divé pistrast bin ku séwazén wan én paqijiyé bas in ( bergavgirtina Navbira Civaki hini zarokan
té kirin 0 ewna tén handan ku heta radeya pékan wé bercav bigirin.
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Derbaré spor @ calakiyan cawa?

Renge ridanén sporé ( livdari G calakiyén civaki yén sereke li gori mezinahiya ridané ( hejmara ¢averékiri ya
besdaran bén pasdaxistin an betalkirin.

Di vé qonaxé da, spor ( livdariyén komf dikarin bén domandin. Tevi vé yeké, tené besdarén sereke yani
listikvan, rahéner, berpirsén pésbirké, kedkar ( xwebexsén besdar di calakiyan ( Débav/sergérén besdaran
divé besdari calakiyan bibin

Gelo divé ez maskeyé daynim?

Heke nexwes nini, péwist nake maskeyé bi kar bini. Di haleki da ku bikaranina Maskeyé dikare jibo pési-
légirtin li veguhestina nexwesiyé ji nexwesan bo kesén din alikar be, di dema niha da bikaranina Maskeyé ji
aliyé endamén saxlem én civaké bi mebesta pésilégirtin li tisblna bi infeksiyonén weke VirQisa Koronayé nayé
pésniyarkirin.

Lézaninén zédetir

Jibo wergirtina siret, Iézanin (i cavkaniyén heri nQ, seredana adresa www.health.gov.au bike

Digel Héla Telefona Neteweyi ya tékildari Virlisa Koronayé ya bi hejmara '1800 020 080' bikeve tékilliyé. Ev
héla telkefoni bi awayé sev 0 roji G heft rojén hefteyé amade 0 li ber dest e. Heke te hewceti bi xizmetén
wergera devki an niviski heb(, digel hejmara '131 450' bikeve tékilliyé.

Hejmara telefona Réxistina Tendurustiya Gelani ya navge an parézgeha te li adresa www.health.gov.au/state-
territory-contacts ye

Heke te nigeraniyek derbaré tendurustiya xwe heye, digel bijiské xwe biaxive.
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