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Coronavirus disease 

(COVID-19) 
 

 

COVID-19 - မက ြာခဏမမေးမ ြာမမေးခနွ ေးမ ြာေး။ 

 ရ ိုနြာဗ ိုင ေးရပ စ  နငှ   COVID-19 မြှာအဘယ နည ေး။ 

 ရ ိုနြာဗ ိုင ေးရပ စ မ ြာေး ည  အ   ရှှူလမ ေးမက ြာင ေးဆ ိုင ရြာမရြာဂါမ ြာေး  ိုဖြစ မစမ ြာဗ ိုင ေး ရပ စ  

ပ ိုေးမ  ြာေးစိုက  ေးတစ ခိုဖြစ ပါ ည ။  ြာမန အမအေးမ ဖခင ေးမ ှဖပင ေးထန မ ြာအ   ရှှူလမ ေးမက ြာင ေး ဆ ိုင ရြာမရြာဂါ  

(SARS) နငှ  အမရှ ှေ့အလယ ပ ိုင ေးအ   ရှှူလမ ေးမက ြာင ေးဆ ိုင ရြာမရြာဂါ (MERS) 

     ို  မ ြာပ ိုမ ိုဖပင ေးထန မ ြာမရြာဂါမ ြာေးအထ ဖြစ န ိုင  ည ။ ဤ  ရ ိုနြာဗ ိုင ေးရပ စ   အ စ  ည  တရိုတ  န ိုင င၊ံ ဟူမဘေး ( 

Hubei ) ဖပည နယ မစှတင ဖြစ ပါွေးခ  ပပ ေး ယင ေးဗ ိုင ေးရပ စ  မက ြာင  ဖြစ  မပေါ် လြာမ ြာမရြာဂါ  ို COVID-19 

ဟိုမခေါ်ပါ ည ။ 

 ရ ိုနြာဗ ိုင ေးရပ စ မည      ို  ပ ံှေ့ န ှံ   နည ေး။ 

COVID-19  ည လူတစ  ဦေး မတှစ  ဦေး   ို   မတှဆင   ူေးစ  န ိုင ြွယ ရှ ပါ ည ။ 

 မရြာဂါ ူေးစ  န ိုင စွမ ေးရှ မ ြာအခ  န   ို  မဟိုတ မရြာဂါလ ခဏြာမမပေါ် မ  ၂၄ နြာရ အတွင ေး လူတစ  ဦေး နငှ   

န ေး ပ စြွာဆ  ဆဖံခင ေး။ 

 မရြာဂါပ ိုေးရှ  ည ဟိုအတည ဖပြုခံရမ ြာ ူတစ ဦေး၊ မခ ြာင ေးဆ ိုေး  ို  မဟိုတ နြှာမခ  ည  အခါ 

န ေး ပ စြွာဆ  ဆဖံခင ေး။ 

 မရြာဂါပ ိုေးရှ  ည ဟိုအတည ဖပြုခံရ ူတစ ဦေး မခ ြာင ေးဆ ိုေး   ို  မဟိုတ  နြှာမခ ဖခင ေးမ ှူေးစ   

မ ြာအရြာဝတထ ြုမ ြာေး  ို  မဟိုတ မ   နြှာဖပင မ ြာေး (ဥပမြာ တံခါေးလ    ိုင မ ြာေး   ို  မဟိုတ  စြာေးပွ မ ြာေး) 

  ိုထ ပပ ေးမနြာ   င ၏ပါေးစပ   ို  မဟိုတ မ   နြှာ  ိုတ ို  ထ ဖခင ေး။ 

COVID-19 ၏မရြာဂါလ ခဏြာမ ြာေးမြှာအဘယ နည ေး။ 

COVID-19 ၏မရြာဂါလ ခဏြာမ ြာေး ည  အဖခြာေးအမအေးမ ၊ တိုတ မ ွေးမရြာဂါမ ြာေးနငှ  ဆင တူပါ  ည ။ 

 အြ ြာေး 

 လည မခ ြာင ေးနြာဖခင ေး၊ 

 မခ ြာင ေးဆ ိုေးဖခင ေး၊ 

 မမြာပန ေးဖခင ေး၊ 

 အ   ရှှူခ  ခ ဖခင ေး၊ 

 ရ ိုနြာဗ ိုင ေးရပ စ   ည စ ိုေးရ မ ြွယ မ ြာင ေးမ ြာ လည ေး၎င ေးမရြာဂါလ ခဏြာမ ြာေး  ိုဖပ  ူအမ ြာေးစို 

 ည အမအေးမ ဖခင ေး  ို  မဟိုတ အဖခြာေးအ   ရှှူလမ ေးမက ြာင ေးဆ ိုင ရြာမရြာဂါမဝဒနြာခံစြာေးမနရဖခင ေးဖြစ န ိုင ြွယ ရှ မက ြာင ေး 

 တ ဖပြုရန မြှာအမရေးက  ေး ည ။  ရ ိုနြာဗ ိုင ေးရပ စ မက ြာင  မဟိုတ ပါ။   
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မရြာဂါလ ခဏြာမ ြာေးဖြစ မပေါ်လြာလျှင   ျွန ပ ဘြာလိုပ ရမည နည ေး။ 

အ ယ ၍  င  ည က စမကတေးလ  န ိုင င ံ ို  မရြာ  ပပ ေး ၁၄ ရ  အတွင ေး   ို  မဟိုတ မရြာဂါပ ိုေး ရှ  

 ည ဟိုအတည ဖပြုခံရ ူတစ ဦေး နငှ  မနြာ  ဆံိုေးမတွှေ့ဆံိုပပ ေး ၁၄ ရ  အတွင ေးမရြာဂါ လ ခဏြာ မ ြာေးဖြစ မပေါ်လြာပါ ၊ 

 င ၏ဆရြာဝန   ိုခ   ခ င ေးမတွှေ့ဆံိုမဆေးစစ ခံရန စ စဉ် င   ည ။ 

မဆေးရံို  ို  မဟိုတ   န ေးမြာမရေးမဆေးခန ေး  ို  မမရြာ  မ  တယ လ ြိုန ေး ဆ   ွယ ပပ ေး င   ခရ ေး ွြာေး  မ ိုင ေး  ို 

မဖပြာဖပ င   ည   ို  မဟိုတ   ရ ိုနြာဗ ိုင ေးရပ စ အတည ဖပြုခံရ ူတစ ဦေးနငှ   င အဆ   အ ွယ ရှ ခ   ည   ို 

မဖပြာဖပ င   ည ။ 

ဖပည  ူ    န ေးမြာမရေးအြာဏြာပ ိုင မ ြာေး  င  အြာေးပံိုမနှ အတ ိုင ေးလိုပ မဆြာင မှုမ ြာေး  ိုစ တ ခ စြွာလိုပ ခွင  ရှ  ည ဟို 

မမဖပြာမခ င ေး  င ၏အ မ ၊ ဟ ိုတယ   ို  မဟိုတ   န ေးမြာမရေးမစြာင  မရှြာ  မှုမနရြာတွင   င   ေးဖခြာေးစြွာမနရမည ။ 

COVID-19 အတွ   ျွန ပ စစ မဆေး င  ပါ လြာေး။ 

 င    ိုစစ မဆေး င  မ င  ဆရြာဝန   င    ိုမဖပြာဖပလ မ  မည ။ စစ မဆေးမှုအတွ   ူတ ို  စ စဉ်ပါ လ မ  မည ။  

 တ မတှ ခ   နငှ    ို  ည  ည ဟို ဆရြာဝန  ဆံိုေးဖြတ ပါ  င    ိုစစ မဆေးလ မ  မည ။ 

  င ပပ ေးခ   ည   ၁၄ ရ  အတွင ေးဖပည ပမဖှပန လြာပပ ေး အြ ြာေးရှ    ို  မဟိုတ  အြ ြာေးမရှ ဘ  အ   ရှှူ 

လမ ေးမက ြာင ေးဆ ိုင ရြာမရြာဂါဖြစ မပေါ်လြာ ည ။ 

  င  ည  COVID-19 အတည ဖပြုခံရ ူတစ ဦေး နငှ   ပပ ေးခ  မ ြာ ၁၄ ရ  အတွင ေး န ေး ပ  စြွာမတွှေ့ဆံိုပပ ေး အြ ြာေးရှ  

  ို  မဟိုတ  အြ ြာေးမရှ ဘ  အ   ရှှူလမ ေးမက ြာင ေးဆ ိုင ရြာမရြာဂါ ဖြစ မပေါ်လြာ ည ။ 

  င  တွင ဖပင ေးထန မ ြာလူထိုမှတဆင  ရရှ မ ြာအဆိုတ မရြာင မရြာဂါ ရရှ ပပ ေးမည      ို   ဖြစ  မပေါ်လြာမက ြာင ေး 

ရှင ေးလင ေးမ ြာအမက ြာင ေးဖပခ   မရှ ပါ။ 

  င  ည လူနြာမ ြာေးနငှ  တ ို  ရ ို  အလိုပ လိုပ မ ြာ  န ေးမြာမရေးမစြာင  မရှြာ  မှုအလိုပ  မြာေးဖြစ ပပ ေး 

 င  တွင အ   ရှှူလမ ေးမက ြာင ေးဆ ိုင ရြာမရြာဂါနငှ  အြ ြာေး ရှ  ည ။ 

ဤစံနှုန ေးမ ြာေးနငှ    ို  ည ပါ  COVID-19 စစ မဆေးဖခင ေးခံယူရန  င  ဆရြာဝန  မတြာင ေးဆ ို န ိုင   ည ။ COVID-19 

နငှ  ဆင တူမ ြာမရြာဂါလ ခဏြာမ ြာေးရှ  ည  လူမ ြာေးစြွာတွင ဗ ိုင ေးရပ စ ပ ိုေး မရှ  မက ြာင ေး တ ထြာေးရန အမရေးက  ေး ည ။ 

ဓြာတ ခွ ခန ေးမ ြာေးတွင လ ိုအပ ခ   နငှ  အည   ံယဖြစ လူနြာမ ြာေး ြာစမ ေး ပ ပါ ည ။ မနထ ိုင မ ြာင ေးပပ ေး 

အထ  မြြာ ဖပပါစံနှုန ေးမ ြာေးနငှ  မ  ို  ည မ ြာ  ူမ ြာေး  ိုစစ မဆေးရန မလ ိုအပ  ပါ။ 

မည   ူ ေးဖခြာေးစွြာမနရန လ ိုအပ ပါ နည ေး။ 

၂၀၂၀ ဖပည  နစှ မတ လ ၁၅ရ  မန   ည န ေးမခါင ေးယံမှစ၍ က စမကတေးလ န ိုင င ံ ို  မရြာ  ရှ လြာ ူ မ ြာေး၊   ို  မဟိုတ  

 ရ ိုနြာဗ ိုင ေးရပ စ ရှ  ည ဟိုအတည ဖပြုခံရ ူတစ ဦေး နငှ   န ေး ပ စွြာထ မတွှေ့ မှုရှ   ည  ဟိုထင ဖမင  ူမ ြာေး ည  ၁၄ 

ရ  က ြာ  ေးဖခြာေးမနရန လ ိုအပ  ည ။ 
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 ျွန ပ နငှ  အတမူနထ ိုင  တူစ ဦေး  ည  COVID-19 

အတ ွ စစ မဆေးဖခင ေးခံမန  ည ။  ျွန ပ   ိုယ တ ိုင    ေးဖခြာေးမနရန နငှ   

စမ ေး ပ ဖခင ေးမ ြာေးဖပြုလိုပ  င  ပါ  လြာေး။ 

အ ယ ၍ အ မ မထြာင စိုဝင တစ ဦေး ည  မရြာဂါအတွ    ံယဖြစ ြွယ အမက ြာင ေးရှ ခ  လျှင ၊ 

 င   ေးဖခြာေးမနရန လ ိုအပ လ မ  မည ။ဖပည  ူ    န ေးမြာမရေးဌြာန ည  တစ ဦေးခ င ေးစ အမနဖြင   ဆံိုေး 

ဖြတ လ မ  မည ။ င   ေးဖခြာေးမနရန လ ိုအပ ပါ ဖပည  ူ    န ေးမြာမရေးဌြာန ည  င    ိုဆ   ွယ လ မ   မည ။ 

ပ ိုမ ို  ရှ လ ိုပါ အ မ တွင   ေးဖခြာေးထြာေးရှ  ည   ျွန ိုပ တ ို  ၏အခ   အလ  စြာရွ    ိုြတ ပါ။ 

 င  အ မ တငွ    ေးဖခြာေးထြာေးရှ ဖခင ေး ည  အဘယ အရြာ  ိုဆ ိုလ ို နည ေး။ 

 င  ၌ COVID-19 မရြာဂါရှ မက ြာင ေးမတွှေ့ ရှ ပါ ၊ ၎င ေးမရြာဂါ  ိုအဖခြာေးလူမ ြာေးထ ံပ ံှေ့ နှံ  ဖခင ေးမ ှ ြာ  ွယ ရန  

 င အ မ တွင မနရမည ။ ဗ ိုင ေးရပ စ နငှ  ထ မတွှေ့ မှုရှ ပါ   င  အြာေး အ မ တွင မနရန မတြာင ေး ဆ ိုန ိုင  ည ။ 

အ မ တွင မနထ ိုင ဖခင ေးဆ ို ည မြှာ၊  င  ည  

 အလိုပ ၊ မ  ြာင ေး၊ မစ ေးဆ ိုင မ ြာေး၊  မလေးထ န ေးမ  ြာင ေး  ို  မဟိုတ တ က   ိုလ စ ည  အမ ြာေး 

ဖပည  ူဆ ိုင ရြာမနရြာမ ြာေး  ို  မ ွြာေးပါနငှ  ။ 

 တစ ဦေးဦေးအြာေး  င  အတွ  အစြာေးအစြာနငှ  အဖခြာေးလ ိုအပ  ည  အရြာမ ြာေးယူခ  ရန  မတြာင ေးခံ ပပ ေး၊ 

 င  အ မ မရှ ှေ့တံခါေးဝ၌ထြာေးခ ိုင ေးပါ။ 

 ဧည   ည မ ြာေး  ို၀င ခွင  မဖပြုပါနငှ  ။  င နငှ  အတူမနထ ိုင မလ ရှ  ူမ ြာေး ြာ င  အ မ တွင ရှ   င   ည ။ 

 င  အ မ တွင မ   နြှာြံိုေးဝတ ဆင ရန မလ ိုအပ ပါ။ အ ယ ၍  င မဆေး ို မှုခံယူရန အ မ ဖပင ပ  ို   

ထ ွ  ွြာေးရန လ ိုအပ လျှင ၊အဖခြာေး ူမ ြာေး  ို ြာ ွယ ရန ခွ စ တ မှုမ   နြှာြံိုေး ( င  တွင ရှ ပါ ) စွတ  ပါ။ 

  င   မ  ြာေးစိုနငှ  မ တ မဆွမ ြာေး  ို ြိုန ေးနငှ  အွန လ ိုင ေးအဆ  အ ွယ ထြာေး င   ည ။ ပ ိုမ ို  ရှ လ ိုပါ  ၊ 

 ျွန ိုပ တ ို  ၏”အ မ တွင ေး   ေးဖခြာေးထြာေးရှ မှု”အခ   အလ  စြာရွ    ိုြတ ပါ။ 

လမူှုမရေး  မဝေး ွြာမနထ ိုင မှုဆ ို ည မြှာအဘယ နည ေး။ 

လူမှုမရေးမဝေး ွြာဖခင ေး ည  COVID-19      ို  မ ြာဗ ိုင ေးရပ စ  ပ ံှေ့ နှံ  မှု  ိုမနေှးမ ွေးမစ ည  နည ေး လမ ေးတစ ခိုဖြစ  ည ။ 

လူမှုမရေးမဝေး ွြာဖခင ေး ည   င မနမမ ြာင ေးဖြစ  ည  အခ  န တွင  အ မ ၌ မနထ ိုင ဖခင ေး၊ 

မလ ိုအပ မ ြာလူထိုစိုရံို ေးမှုမ ြာေး  ိုမရှြာင ရှြာေးဖခင ေး၊ ဖြစ န ိုင ခ  လျှင   င နငှ  အဖခြာေးလ ူမ ြာေးအက ြာေး အ ွြာအမဝေး ၁.၅ 

မ တြာထြာေးရှ ဖခင ေးနငှ   ရိုပ ပ ိုင ေးဆ ိုင ရြာထ မတွှေ့ မှုမလ ြာ  နည ေးမစဖခင ေး၊ အထေူး ဖြင   

ဖပင ေးထန မ ြာမရြာဂါလ ခဏြာမ ြာေးဖြစ န ိုင ြွယ ရှ မ ြာ    က  ေးရွယ အ ိုမ ြာေးနငှ   လ  ရှ  

  န ေးမြာမရေးအမဖခအမနရှ  ူမ ြာေးအြာေးလ  ဆွ နှုတ ဆ  ဖခင ေး၊ စ ည တ ို  ဖြစ ပါ ည ။ 
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 င ၏မန  စဉ်လိုပ ရ ို ေးလိုပ စဉ်  ိုမဖပြာင ေးလ ရန မလ ိုအပ ပါ။   ို  မ ြာ ဤလူမှုမရေး မဝေး ွြာက  ြုတင  

 ြာ ွယ ဖခင ေး ည  ျွန ိုပ တ ို  ၏လူမှုအ  ိုင ေးအ၀န ေးရှ အနတရြာယ အရှ ဆံိုေးလူမ ြာေးအြာေး ြာ ွယ န ိုင  ပါ ည ။ 

အ ည ေးအ န နြာမ  န ေးမှု၏အနတရြာယ အရှ ဆံိုေးမြှာမည  နူည ေး။ 

မရြာဂါ ူေးစ  ခံရ ူအခ  ြုှေ့ ည မနထ ိုင မမ ြာင ေးဖြစ ခ င မဖှြစ မည ။ အခ  ြုှေ့တွင မဖပင ေးထန မ ြာ 

မရြာဂါလ ခဏြာမ ြာေး  ိုမတွှေ့ရပပ ေး အလွယ တ ူဖပန လည နြာလန ထနူ ိုင  ည ။ အဖခြာေး ူမ ြာေး ည  

အလွန လျှင ဖမန စွြာမနထ ိုင မမ ြာင ေးဖြစ န ိုင  ည ။ အဖခြာေး  ရ ိုနြာဗ ိုင ေးရပ စ မ ြာေး နငှ  မတွှေ့ ြူေးမ ြာ အမတွှေ့ 

အက ံြုမ ြာေးအရ၊ဖပင ေးထန မရြာဂါ ူေးစ  မှုအမ ြာေးဆံိုေးအနတရြာယ ရှ  ူမ ြာေးမြှာ- 

 အြာေးနည ေးမ ြာ  ိုယ ခံစွမ ေးအြာေးစနစ မ ြာေးရှ  ူမ ြာေး (ဥပမြာ -  င ဆြာ)၊ 

    က  ေးရွယ အ ိုမ ြာေး၊ 

  အမဘြာ ရ ဂ င န နငှ  မတြာရ  စ မရလ  က ြာေး ျွန ေး ြာေးမ ြာေး၊ ၄င ေးတ ို  တွင နြာတြာရှည မရြာဂါ ပ ိုမ ို 

ဖမင  မြာေးမ ြာမက ြာင  ဖြစ  ည ။ 

 နြာတြာရှည   န ေးမြာမရေးအမဖခအမနမ ြာေးရှ  ူမ ြာေး၊ 

 အိုပ စိုလ ို  လူမနအ မ မနရြာခ ထြာေး ူမ ြာေး၊  

 ထ န ေး  မ ေးမရေးစခန ေးမ ြာေးရှ လူမ ြာေး၊ 

 အ   အရွယ အလွန ငယ မ ြာ မလေးနငှ   မလေးမ ြာေး* 

 
* ဤအဆင  တွင  မလေးငယ မ ြာေးနငှ   မလေးမ ြာေးအတ ွ အနတရြာယ နငှ   COVID-19  ူေးစ  မှု တွင  မလေးမ ြာေး၏ အခန ေး ဏ္ဍ  ည မရှင ေးလင ေးပါ။ 

  ို  မ ြာ ယခိုအခ  န အထ  မလေးမ ြာေးက ြာေး တွင အတည ဖပြုပပ ေးမ ြာ COVID-19 

ဖြစ ပွြာေးမှုနှုန ေး ည ပ ိုမ ို  ယ ဖပန   မ ြာလဦူေးမရနငှ  န ှု င ေးယဉှ်က ည  လျှင နည ေးပါေးမန ည ။ 

ဗ ိုင ေးရပ စ   ိုမည      ို   ို  နည ေး။ 

Coronaviruses မ ြာေးအတွ  တ   မ ြာ ို မှုမရှ ပါ။ ပဋ ဇ ဝမဆေးမ ြာေး ည ဗ ိုင ေးရပ စ မ ြာေးအမပေါ် ထ မရြာ  မှုမရှ ပါ။ 

မရြာဂါလ ခဏြာအမ ြာေးစို  ိုအမထြာ  အ ူဖပြုမဆေး ို မှုဖြင   ို န ိုင  ည ။ 

 ရ ိုနြာဗ ိုင ေးရပ စ  ပ ံှေ့ န ှံ  မှု  ို ျွန ိုပ တ ို  မည   ို   ြာ ယွ န ိုင  နည ေး။ 

လ  ၊ နြှာမခ ဖခင ေး/မခ ြာင ေးဆ ိုေးဖခင ေးအတွ   မ ါင ေးမနွ မ ြာ တစ   ိုယ မရ  န   ရှင ေးမရေး  င   ံိုေး ဖခင ေး၊   

နငှ   င မနမမ ြာင ေးဖြစ လျှင အဖခြာေး ူမ ြာေးနငှ   င ၏အ ွြာအမဝေး  ိုထ န ေး  မ ေးဖခင ေး  ည  

ဗ ိုင ေးရပ စ အမ ြာေးစို  ိုအမ ြာင ေးဆံိုေး ြာ ွယ  ည  နည ေးလမ ေးဖြစ  ည ။  င  - 

  င ၏လ  မ ြာေး  ိုအစြာေးအစြာမစြာေးမ နငှ  စြာေးပပ ေးတ ိုင ေး၊အ မ  ြာ  ို   ွြာေးပပ ေးမနြာ   မက ြာ 

ခဏဆပ ဖပြာနငှ  မရဖြင  မဆေးမက ြာရမည ။ 

  င ၏မခ ြာင ေးဆ ိုေးဖခင ေးနငှ  နြှာမခ ဖခင ေးမ ြာေး  ိုြံိုေးအိုပ ပါ။ တစ ရှှူေးမ ြာေး ံိုေးပပ ေး  ိုြယ ရှြာေးဖခင ေး 

နငှ  အရ  အမဖခဖပြုလ   န   ရှင ေးမဆေး  ိုအ ံိုေးဖပြုပါ။ 

 မနထ ိုင မမ ြာင ေးဖြစ လျှင  အဖခြာေး ူမ ြာေးနငှ  ဆ   ွယ ဖခင ေး  ိုမရှြာင က ဥ ပါ။(လူမ ြာေးနငှ   ၁.၅ 

မ တြာအ ွြာတွင  ြာမနပါ။ ) 
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 လူမှုဆက်ဆရံ ေးရ ေး ရေမှု ရဆောင ွ်က်  ေ ်တွင ်က ိုယ် တ ိုင ်တော ေ ်ယူမှု ရ  ပါ။ 

   က  ေး ရွယ အ ိုမစြာင  မရှြာ  မရေးဌြာနမ ြာေးရှ မ  ြာေးစိုနငှ   ငူယ ခ င ေးမ ြာေး  ို

 ျွန ိုပ လည ပတ န ိုင ပါ လြာေး။ 

   က  ေးရွယ အ ိုမစြာင  မရှြာ  မရေးဌြာနမ ြာေးရှ  မည  ည  ဗ ိုင ေးရပ စ မဆ ိုဖြစ ပြွာေးဖခင ေး ည က  ေး 

မြာေးမ ြာဖပဿနြာမ ြာေးဖြစ မစန ိုင  ည ။   ို  မ ြာ  COVID-19  ည    က  ေးရွယ အ ိုမ ြာေးအတွ   

  န ေးမြာမရေးအနတရြာယ ဖြစ  ည ။    က  ေးရွယ အ ိုမ ြာေး  ို ြာ ွယ ရန အတွ    န    တ ခ    မ ြာေးရှ  ည ။ 

 င    က  ေးရွယ အ ိုမစြာင  မရှြာ  မရေးဌြာနမ ြာေး  ို  မ ွြာေး င   ည  အခါ- 

 ပပ ေးခ   ည   ၁၄ ရ  အတွင ေးဖပည ပမဖှပန လြာဖခင ေး၊ 

 ပပ ေးခ   ည   ၁၄ ရ  အတွင ေးအတည ဖပြုပပ ေးမ ြာ COVID-19  ူေးစ  ခံရ ူနငှ  အဆ   အ ွယ ရှ ခ  ဖခင ေး၊ 

 အြ ြာေးရှ ဖခင ေး  ို  မဟိုတ အ   ရှှူလမ ေးမက ြာင ေးဆ ိုင ရြာမရြာဂါ ူေးစ  ဖခင ေးလ ခဏြာမ ြာေးရှ ဖခင ေး (ဥပမြာ - 

မခ ြာင ေးဆ ိုေးဖခင ေး၊ လည မခ ြာင ေးနြာဖခင ေး၊ အ   ရှှူ  ပ ဖခင ေး)၊  

   က  ေးရွယ အ ိုမစြာင  မရှြာ  မရေးဌြာန  ို  လြာမရြာ  လည ပတ ရန အတွ   မမလ ၁ ရ  မှစ၍  င တိုပ မ ွေး 

 ြာ ွယ မဆေးထ ိုေးထြာေးရမည ။ 

အစ ိုေးရထိုတ ဖပန မ ြာမက ဖငြာခ   တွင     က  ေးရွယ အ ိုမစြာင  မရှြာ  မရေးဌြာနမ ြာေး ည လည  ပတ မှုမ ြာေးနငှ  ပတ    ၍ 

က  ြုတင  ြာ ွယ မှုမ ြာေးဖပြုလိုပ ရမည ။ပါ၀င ရမည  အခ   မ ြာမှြာ- 

 လည ပတ ခ  န တ ိုမတြာင ေး ရမည ၊ 

 တစ က  မ လျှင အမ ြာေးဆံိုေးဧည   ည နစှ ဥ ေး၊ ဆရြာ၀န အပါအ၀င ၊ရှ ရမည ။  

 လြာမရြာ  လည ပတ မှု ည မနထ ိုင  ူတစ ဦေး ၏အခန ေး၊ အ မ ဖပင ပ၊   ို  မဟိုတ  

အမ ြာေးပ ိုင မနရြာမ ြာေးတွင မဟိုတ ဘ ၊ဌြာနမ ှတ မတှ ထြာေးမ ြာ  ေးဖခြာေးမနရြာဖြစ ရမည ။ 

 လူမှုမရေးဆ ိုင ရြာလှုပ ရှြာေးမှုမ ြာေး  ို  မဟိုတ မြ ြာ မဖြမရေးမ ြာေးအပါအ၀င က  ေးမြာေးမ ြာအြွ ှေ့ လ ို   

လည ပတ မှုမ ြာေး  ို  မဟိုတ စိုရံို ေးမှုမ ြာေးမရှ ရပါ။ 

  မည  ည  အရွယ အစြာေးရှ မ  ြာင ေးအိုပ စိုမ ြာေးလည ပတ ခွင  မရှ ပါ။ 

 အထေူးအမဖခအမန မလှွ ၍ ၁၆ နစှ မအြာ   မလေးမ ြာေး  ိုခွင  မဖပြုပါ။ 

   က  ေးရွယ အ ိုမစြာင  မရှြာ  မရေးဌြာနရှ မ  ြာေးစိုနငှ   ူငယ ခ င ေးမ ြာေးထလံည ပတ ရန မဖြစ န ိုင ပါ ြိုန ေးနငှ  ဗွ ဒ ယ ိုမခေါ်ဆ ိုမှု

မ ြာေး၊ ပ ို  စ တ မ ြာေး၊ ဓြာတ ပံိုမ ြာေးနငှ  အဆ  အ ွယ မ ြာေးဖပြုလိုပ ရန အမရေး က  ေး ည ။ 

မြ ြာ မဖြပွ မ ြာေးနငှ  အြာေး စြာေးပွ မ ြာေး     ို  မ ြာအမ ြာေးဖပည  နူငှ  ဆ ိုင မ ြာစို

ရံိုေးပွ မ ြာေး  ို   ျွန ိုပ  ြွာေးန ိုင ပါ လြာေး။ 

ယခိုလ  ရှ က စမကတေးလ န ိုင ငတံွင  လူထိုအတွင ေး COVID-19 ဖပန   နှံ  မှုမရှ ပါ။ ဖပန   နှံ  မှုမနေှးမ ွေးမစရန  အတွ   

က စမကတေးလ အစ ိုေးရမ ှဖပင ပစိုရံို ေးမှုမ ြာေးအြာေးလူ ၅၀၀အထ  န    တ  င  မက ြာင ေး အက ံဖပြု ခ    ည ။ 



 

 

Coronavirus disease (COVID-19) 6 

  န ေးမြာမရေးမစြာင  မရှြာ  မှု ျွမ ေး  င  ူမ ြာေးနငှ  အမရေးမပေါ် ၀န မဆြာင မှုမ ြာေး     ို  မရှ  

မဖြစ လ ိုအပ မ ြာအစည ေးအမဝေးမ ြာေး   ို  မဟိုတ  အမရေးက  ေး ည  လိုပ  ြာေးအင အြာေးစိုမ ြာေးည လြာခံ မ ြာေး  ိုလည ေး 

 န    တ ထြာေး င   ည ။ ဤအက ံမပေးခ   တွင အလိုပ ခွင မ ြာေး၊ မ  ြာင ေးမ ြာေး၊ တ က   ိုလ မ ြာေး၊ မစ ေးဆ ိုင မ ြာေး၊ 

စပူါမြာေး   မ ြာေး၊ အမ ြာေးဖပည  ူ ယ ယူပ ို  မဆြာင မရေးနငှ  မလဆ ပ  မ ြာေးမပါ ၀င ပါ။  

အြာေးနည ေးခ   ရှ မ ြာက စမကတေးလ ံမ ြာေးအြာေး ြာ ွယ ရန အစ ိုေးရ ည    က  ေးရွယ အ ိုမစြာင   

မရှြာ  မရေးဌြာနမ ြာေးနငှ  မဝေးလံမ ြာအမဘြာ ရ ဂ င န နငှ  မတြာရ  စ မရလ  က ြာေးရှ ရပ ရွြာလူထိုအြာေးလံိုေး  ို 

ဧည   ည မ ြာေးမလျှြာ ခ ရန အက ံမပေးခ   ည ။ 

ဤက  ြုတင  ြာ ွယ မှုမ ြာေး ည အ    ၆၀ မ  ြာ  ူမ ြာေးအတွ  အထေူးအမရေးက  ေး ည ၊ အထေူး 

 ဖြင   ူတ ို   ည နြာတြာရှည မရြာဂါရှ ခ  လျှင ၊. 

မ ိုေးလံိုမလလံိုမနရြာမ ြာေးရှ  အြာေး စြာေးရံို ၊ အရ  ဆ ိုင မ ြာေး၊ 

ရိုပ ရှင မ ြာေးနငှ  စြာေးမ ြာ   ဆ ိုင မ ြာေး အတ ွ  ဘယ လ ိုလိုပ မလ ။ 

၂၀၂၀ဖပည  နစှ ၊ မတ လ ၁၈ ရ  မ ှစတင ၍ လူ၁၀၀မ  ြာ ရှ  မရှ မဖြစ မဟိုတ မ ြာ မ ိုေးလံိုမလလံို စိုရံို ေး 

ပွ မ ြာေး  ိုခွင  ဖပြုမတြာ မည မဟိုတ ပါ။ လူ ၁၀၀ ထ  နည ေးမ ြာစိုရံို ေးမှုမ ြာေးအပါအဝင အပ ိုက  ြုတင  ြာ  ွယ မှုမ ြာေး၊ 

မအြာ  ပါတ ို   အပါအ၀င  လ ို  နြာ င   ည ။ 

 မနရြာအ  ယ အဝန ေး၊ လူဦေးမရနငှ   လံိုဖခံြုစွြာလှုပ ရှြာေး ွြာေးလြာန ိုင  ည  မနရြာ အ  ယ အဝန ေး 

မည မျှရှ  ည   ိုစဉ်ေးစြာေးပါ။ လူတစ ဥ ေး နငှ  တစ ဥ ေးက ြာေး ၁.၅ မ တြာထြာေးန ိုင ရမည ။ 

 ဆပ ဖပြာနငှ  မရ     ို  မ ြာလ  တစ   ိုယ မရ န   ရှင ေးမရေးပစစည ေးမ ြာေးနငှ   င  မလ ြာ မ ြာအ 

မှု   ပံိုေးမ ြာေးထြာေးရှ ရမည ။ ၄င ေးတ ို    ိုမက ြာခဏ န   ရှင ေးရမည ။ 

  င  ည မနမမ ြာင ေးဖြစ မနပါ အ မ တွင မနရမည ။ 

 ဘြာေး  ို  မဟိုတ န ို   လပ      ို  မ ြာလှုပ ရှြာေးမှုနငှ  အဖပန အလှန အ   ြုေးဖပြုမှုမ ြာေးစြွာရှ မ ြာမနရြာတွင  ၂ 

နြာရ ထ  ပ ို၍ အခ  န မ ိုန  င  ပါ။ 

  ဇြာတ ရံိုမ ြာေး၊ စြာေးမ ြာ  ဆ ိုင မ ြာေး၊ ရိုပ ရှင ရံိုမ ြာေးနငှ  အြာေး စြာေးပွ မ ြာေး     ို  မ ြာလှုပ ရှြာေးမှု 

အ န   အ တ ရှ  ည  မနရြာမ ြာေးတွင  (၄) နြာရ မ  ြာ မမန င  ပါ။ 

 လူဥ ေးမရ ၁၀၀ ထ  ပ ိုမ ြာမနရြာမ ြာေး ည  အမ ြာေးဆံိုေးလ  ခံန ိုင မ ြာဥ ေးမရပမြာဏ လ ိုအပ  ခ   မ ြာေး  ို 

ဖပန လည စဉ်ေးစြာေး င   ည ။  

အြာေး စြာေးရံိုမ ြာေး၊ ဘြာေးမ ြာေး၊ စြာေးမ ြာ  ဆ ိုင မ ြာေး နငှ   ရိုပ ရှင ရံိုမ ြာေး  ိုယခိုအခ  န တွင ပ တ ရန မလ ို အပ ပါ။ 

၄င ေးတ ို   ည လူမှုမရေးအရမဝေး ွြာမ ြာက  ြုတင  ြာ ွယ မှုမ ြာေးအတ ိုင ေးလ ို  နြာပပ ေးမ ြာင ေး 

မနွ မ ြာတစ   ိုယ မရ န   ရှင ေးမှု  ို  င   ံိုေးမန မရွှေ့ မလ ိုအပ ပါ။ 
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အမ ြာေးဖပည   ူံိုေး ယ ယပူ ို  မဆြာင မရေး၊မလယြာဉ်မ ြာေး၊ ဘတ စ  ြာေးမ ြာေး၊ 

ရထြာေး မ ြာေး၊  ိုယ ပ ိုင အငြှာေးယြာဥ မ ြာေး၊အငြှာေးယြာဥ မ ြာေးအမက ြာင ေး 

အဘယ နည ေး။?  

က စမကတေးလ န ိုင င ံြာေးအြာေးလံိုေး ည မရှ မဖြစ မဟိုတ မ ြာခရ ေးမ ြာေး  ိုဖပန လည စဉ်ေးစြာေး င   ည ။ မလယြာဉ်မပေါ်တွင  

COVID-19  ူေးဆ  မှုအနတရြာယ နည ေးမ ြာ လည ေး၊ မရှ မဖြစ မဟိုတ မ ြာခရ ေး မ ြာေး  ိုမမထြာ  ခံပါ။ 

အမ ြာေးဖပည  ူ ယ ယူပ ို  မဆြာင မရေးအမ ြာေးစို ည  မရှ မဖြစ လ ိုအပ မ ြာအရြာမ ြာေးဖြစ  ည ။   ို   မ ြာ  အစ ိုေးရအမနဖြင   

အမ ြာေးဖပည  ူ ယ ယူပ ို  မဆြာင မရေးယြာဉ်မ ြာေး  ိုတစ ခ  န တည ေးတွင  စ ေးနင ေး မ ြာလူဦေးမရ  ိုမလျှြာ ခ ရန  

အလိုပ ရှင မ ြာေး  ို မဖပြာင ေးလွယ ဖပင လွယ ရှ မ ြာလိုပ ငန ေးခွင အစ အစဉ် မ ြာေး  ို မ ေးလှမ ေးရန အက ံဖပြု ည ။ ခရ ေးမဝေး 

၀န မဆြာင မှုမ ြာေး ည  ူေးစ  မှုနှုန ေးဖမင  မြာေးမစမ ြာ မက ြာင   ယခိုအခ  န တွင ဖပန လည စဉ်ေးစြာေး င   ည ။ 

The Spirit of Tasmania  ည မရှ မဖြစ လ ိုအပ မ ြာ၀န မဆြာင မှုလိုပ ငန ေးတစ ခိုဖြစ ပပ ေး ဆ  လ   

လည ပတ မနဦေးမည ဖြစ  ည ။ 

ဖြစ န ိုင လျှင အငြှာေးယြာဉ် နငှ     ိုယ ပ ိုင အငြှာေးယြာဉ်မ ြာေး၏မနြာ  မ  ြာထ ိုင ခံိုတွင ထ ိုင ပါ။  

   က  ေးရွယ အ ိုမ ြာေးအပါအ၀င  အနတရြာယ ရှ မ ြာလူမ ြာေး၏အိုပ စိုလ ို   ယ ယူ ပ ို  မဆြာင မရေး  ို 

ဖြစ န ိုင လျှင မရှြာင  င   ည ။ 

 ျွန ိုပ ၏အလိုပ ခွင ၌လ ူ၁၀၀ မ  ြာ ရှ  ည ။ 

 ျွန ိုပ အလိုပ  ြွာေးန ိုင ပါ လြာေး။ 

ဟိုတ    ၊  င အလိုပ  ွြာေးန ိုင  ည ။ အစ ိုေးရအမနဖြင   စိုမပါင ေး၍ မရှ မဖြစ မဟိုတ မ ြာစိုရံို ေးမှုမ ြာေး   ိုအမ ြာေးဆံိုေး ၁၀၀ ဦေး 

အထ  ြာ န    တ ရန အက ံဖပြု ည ။ ဤအက ံမပေးခ   တွင အလိုပ ခွင  မ ြာေး၊ မ  ြာင ေးမ ြာေး၊ တ က   ိုလ မ ြာေး၊ 

မစ ေးဆ ိုင မ ြာေး၊ စူပါမြာေး   မ ြာေး၊ အမ ြာေးဖပည  ူ ယ ယူပ ို   မဆြာင မရေးနငှ  မလဆ ပ မ ြာေးမပါ၀င ပါ။ 

 င မ  န ေးမြာပါ  ူတစ ပါေး  ို မရြာဂါပ ိုေး မပ ံှေ့ နှံ   မစရန   င အ မ တွင မန င   ည ။ 

 ျွန ိုပ ၏ မလေးမ ြာေး  ို မလေးမစြာင  မရှြာ  မှု (  ို  ) 

မ  ြာင ေးမထှိုတ ယူ င   ပါ  လြာေး။ 

မလ ိုအပ ပါ၊ ဤအဆင  တွင အစ ိုေးရနငှ  မ  ြာင ေးနငှ   မလေးမစြာင  မရှြာ  မရေးအပါအ၀င  မရှ မဖြစ  

လ ိုအပ မ ြာမန  စဉ်လိုပ မဆြာင မှုမ ြာေး  ိုဆ  လ  လိုပ မဆြာင ရန အက ံဖပြုပါ ည ။ အ ယ ၍ 

 င   မလေး ည မ  န ေးမြာပါ   ူ၏ပ ိုေးမ  ြာေးမ ြာေး  ိုအဖခြာေး ူမ ြာေး  ို  မပ ံှေ့ နှံ  မစရန   င အ မ တွင  ထြာေး င   ည ။ 

ယခိုအခ  န အထ  မဘြာတစ ဝမှ ေးမှအခ   အလ  မ ြာေးအရ COVID-19 ဖြစ မပေါ်မ ြာမ ြာ မလေး  

မ ြာေး ည မဖပင ေးထန မ ြာမရြာဂါလ ခဏြာမ ြာေးရှ ပပ ေး  မလေးမ ြာေးအက ြာေး ူေးစ  မှုနည ေးပါေး ည    ိုမတွှေ့ရ ည ။ 
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တစ  မဘြာလံိုေး၌ COVID-19  ူေးစ  မှု ြာလအတွင ေး မလေးမစြာင  မရှြာ  မရေးနငှ  မ  ြာင ေးမ ြာေး 

ြွင  လှစ ဖခင ေး၏အ   ြုေးမ  ေးဇူေးမ ြာေး  ိုစင  ြာပနူ ိုင င ံည အြာေးမ ြာင ေးမ ြာနမူနြာတစ ခိုမပေးမနပါ ည ။ 

မ  ြာင ေးမ ြာေး ည ၎င ေးတ ို  ၏တစ   ိုယ မရ န   ရှင ေးမှုအမလ အထမ ြာေး င  မလ ြာ မှုရှ ဖခင ေးနငှ   မလေးမ ြာေးအြာေးလူမှုမရေးအ

 ွြာအမဝေး  ိုပညြာမပေးရန နငှ    င   ံိုေးရန အြာေးမပေးမှု တတ န ိုင  မျှဖပြုလိုပ  င    ည ။ 

အြာေး စြာေးနငှ  လှုပ ရှြာေးမှုမ ြာေးအမက ြာင ေးအဘယ နည ေး။ 

အဓ  အြာေး စြာေးပွ မ ြာေးနငှ  လူထိုလှုပ ရှြာေးမှုမ ြာေး  ိုပွ ၏အရွယ အစြာေးနငှ  တ  မရြာ   ူခန   မနှ ေးအမရအတွ  မပေါ် 

မတူည ၍ မရ ှေ့ဆ ိုင ေးန ိုင  ည   ို  မဟိုတ ြ     မ ေးန ိုင  ည ။ 

 ဤအဆင  တွင လူထိုအြာေး စြာေး  ိုဆ  လ  လိုပ န ိုင ပါ ည ။   ို  မ ြာ ဖငြာေးလည ေးအမရေးက  ေး မ ြာပါ၀င  ူမ ြာေး၊ 

 စြာေး မြာေးမ ြာေး၊ နည ေးဖပမ ြာေး၊ ပွ စဉ်အရြာရှ မ ြာေး၊ ၀န ထမ ေးမ ြာေးနငှ   လိုပ ငန ေး မ ြာေးတွင ပါ ၀င မ ြာမစတနြာ ၀န ထမ ေးမ ြာေး 

နငှ  ပါဝင  ူမ ြာေး၏မ ဘမ ြာေး / အိုပ ထ န ေး ူမ ြာေး ြာ တ  မရြာ  ရန လ ိုအပ  ည ။ 

 ျွန ပ မ   နြှာြံိုေး  ို ၀တ ဆင  င  ပါ လြာေး။ 

 င   န ေးမြာလျှင  မ   နြှာြံိုေး ၀တ ဆင ရန မလ ိုပါ။ မ   နြှာြံိုေးမ ြာေးအ ံိုေးဖပြုဖခင ေး ည  မရြာဂါ ူေး 

စ  ခံထြာေးရမ ြာလူနြာမ ြာေးမအှဖခြာေး ူမ ြာေး  ို  မရြာဂါ ူေးစ  မှု  ို ြာ ွယ ရန အမထြာ  အ ူဖပြုန ိုင မ ြာ လည ေး၊ 

လ  ရှ တွင   န ေးမြာမ ြာဖပည  ူမ ြာေးအမနဖြင    ရ ိုနြာဗ ိုင ေးရပ စ       ို   မ ြာ မရြာဂါ  ူေးစ  မှု  ို ြာ ွယ ရန အတွ   

မ   နြှာြံိုေးမ ြာေးအ ံိုေးဖပြုဖခင ေး  ိုမမထြာ  ခံပါ။  

ပ ိုမ ို  လ ိုမ ြာအခ   အလ  မ ြာေး။ 

မနြာ  ဆံိုေးအက ံဥြာဏ မ ြာေး၊  တင ေးအခ   အလ  မ ြာေးနငှ  အရင ေးအဖမစ မ ြာေး  ို www.health.gov.au တွင က ည  ပါ။ 

National Coronavirus အ ူအည လ ိုင ေး 1800 020 080   ိုမခေါ်ပါ။ ၎င ေး ည တစ ပတ လျှင ခိုနစ ရ  ၊တစ ရ  လျှင  ၂၄ 

နြာရ အလိုပ လိုပ  ည ။ ဘြာ ြာဖပန    ို  မဟိုတ စ ြာေးဖပန ဝန မဆြာင မှုမ ြာေး  ို င လ ိုအပ ပါ  131 450   ိုမခေါ်ပါ။ 

 င ၏ဖပည နယ   ို  မဟိုတ နယ မဖမဖပည  ူ    န ေးမြာမရေးမအဂ င စ ၏ြိုန ေးနပံါတ   ို www.health.gov.au/state-

territory-contacts  မှရရှ န ိုင ပါ ည ။ 

အ ယ ၍  င    န ေးမြာမရေးနငှ   ပတ    ၍ စ ိုေးရ မ မှုရှ ပါ  င  ဆရြာဝန နငှ  မဖပြာဆ ိုပါ။ 

http://www.health.gov.au/

