Australian Government D) i ch bé nh vi-rit corona

Department of Health (C OV I D = 1 9)

Théng tin vé viéc tiép xuc gan véi ngudi dwoc xac nhan
nhiém bénh

Quy vi duwoc xac dinh 1a ¢é tiép xtc gan véi ngudi dugce chan doan nhiém vi-rat corona (COVID-19). Nhan
vién cla co quan y t& cdng cong dia phuong sé lién lac dé theo ddi cac triéu chirng cla quy vi hang ngay
trong khi quy vi cé nguy co bj nhiém bé&nh. Quy vi phai tu cach ly trong nha trong 14 ngay sau lan tiép xtc
cudi cung véi trudng hgp duoc xac nhan bi nhiém bénh. Xin vui long doc k§ théng tin sau.

Ty cach ly trong nha nghia la gi?

Nhirng ngudi dugce khuyén nghi cach ly khong nén dén nhirng noi céng cdng, ddc biét 1a noi lam viéc,
treong hoc, nha tré hodc treong dai hoc. Chi cd nhitng ngudi thudng séng chung trong cing nha méi
duogc vao nha. Khdng cho phép khach vao nha. Khéng can phai deo khiu trang trong nha. Néu cé thé, hay
nh& nhitng ngwdi khac nhu ban beé hodc ngudi nha, nhitng nguoi khong bat budc phai cach ly, 18y thuc
pham hodc cac nhu y&u pham khéc cho quy vi. Néu quy vi phai rdi khdi nha, chang han nhu d&n noi cham
soc y té, hdy deo khiu trang y t& néu cé.

Vi-rut corona va COVID-19 la gi?

Vi-rit corona cé thé lam cho nguwoi va dong vat bi nhiém bénh. Mt s6 vi-rit corona cé thé gay bénh
tuong tw nhu cadm lanh théng thudng va mét s6 khéac cé thé gay ra cdc bénh nghiém trong hon, bao gdm
Hoi chirng H6 h&p Cap tinh Tram trong (SARS) va Hoi chirng H6 h&p Trung Dong (MERS). Loai vi-rut corona
chling méi nay (duoc goi la SARS-COV-2) bt ngudn tir tinh HB Bac, Trung Qudc. Vi-rit gdy bénh vi-rat
corona 2019, thuong dwoc goi la COVID-19.

Sw nhiém bénh lay lan nhw thé nao?
Sy nhiém bénh cé nhiéu kha ndng |ay lan nhat tir ngudi sang nguwdi thong qua:

e ti€p xUc gan tryc tiép v&i ngwoi bi nhiém bénh hodc trong 24 gio trudc khi ho khdi phat cac triéu
chirng

e ti€p xuUc gan véi ngwoi dwoc xac nhan nhiém bénh khi ho ho hodc hat hoi, hoac

e cham vao do vat hodc bé mat (nhu tay ndm clra hodc ban) bi nhiém chat nhay chira vi-rut do
ngudi dugc xac nhan bi nhiém bénh ho hodc hat hoi, sau d6 s& vao miéng hodc mét cla quy vi.

Hau hét viéc Iay nhiém chi lan truyén khi ngudi ta cé triéu chirng. Ching cé thé gdom: sét, ho, dau hong,
mét mai va kho thé.

Nhitng ngudi ti€p xdc gan véi nguoi duoc xac nhan bj nhiém (chang han nhu nhirng nguoi & cling nha
hodc & chung khéng gian kin trong thai gian dai) cé nguy co bi nhiém bénh cao nhat.

M6t ngwdi co thé lay nhiém bénh cho nguwoi khac trong bao
lau?

Khoang thoi gian mot ngudi 1ay nhiém, nghia 1 cé thé 1ay truyén bénh cho ngudi khac, van chua duoc
biét. Tuy nhién, da cé bang chirng m&i vé viéc lay nhiém khong cé triéu chirng hodc it cé triéu chirng va
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13y truyén tién triéu chirng. Mot ngudi cé thé 1ay nhiém bénh trudc khi ho khdi phat cac triéu chirng 1an
dau cho d&n mot ngay sau khi hét cac triéu chirng.

Ai c6 nhiéu nguy co nhat mac bénh nghiém trong?

Mot s6 ngudi bi nhiém bénh cé thé khang bi bénh gi cd, mot s6 ngudi sé cé cac triéu chirng nhe sau dé sé
dé dang hoi phuc va nhitng ngudi khac cé thé bi bénh rat ndng, rat nhanh. Tir kinh nghiém trudc day voi
cac vi-rut corona khac, nhitng nguwdi cé nhiéu nguy co nhat nhiém bénh nghiém trong la:

e nhitng ngudi bj tén thuwong hé thdng mién dich (vi du: ung thu)

e ngudicao tudi

e Thd dan va dan dao Torres Strait, vi ho cé ty [& méac bénh man tinh cao hon

e nhitng ngudi dugc chan dodn mac bénh man tinh

e tré nhdvatrésosinh *

¢ nhitng ngwoi trong nhém khu dan cu

* nguditrong cac trai giam.
* & giai doan nay, nguy co d&i vai tré em va tré so sinh, va vai trd cla tré em trong viéc truyén COVID-19, |a chua rd rang.
Tuy nhién, cho dén nay van cé mot ty |é thap cac truong hop duoc xac nhan nhiém COVID-19 & tré em so véi trong dan sd.
T6i phai lam gi néu téi khéi phat cac triéu chirng?
N&u quy vi khdi phat cac triéu chirng (s6t, ho, dau hong, mét moi hodc khé thé) trong vong 14 ngay ké tir

[an ti€p xuc cudi cung v&i ngwodi dwoc xac nhan bi nhiém bénh, quy vi nén sip x&p dén gip bac st dé kiém
tra khan cap.

Quy vi nén goi dién thoai cho phong khdm bénh hodc bénh vién trudc khi dén va cho ho biét quy vi d3 du
lich & dau hodc quy vi cé thé d3 ti€p xuc vdi trudng hop nghi nhiém vi-rit corona. Quy vi phai cach ly
trong nha hodc co s& cham séc y té& cho dén khi co quan y té€ cong théng bao cho quy vi rang quy vi an
toan dé& quay lai cac hoat dong binh thuong.

Diéu tri nhiém bénh nhw thé nao?

Khéng cé cach diéu tri cy thé cho bénh gy bai vi-rat corona. Thudc khang sinh khéng cé hiéu qua chéng
vi-rit. Hau hét céc triéu chirng cé thé dwoc diéu tri bang chdm séc y t& ho tro.

Lam thé nao chuing ta c6 thé giip ngan nglra sw lay lan cda
viéc nhiém bénh?

Thyc hanh vé sinh tay va hat hoi/ho ding cach |a cach phong nglra tét nhat dé chéng hau hét cac loai vi-
rat. Quy vi nén:
e rlra tay thwdng xuyén bang xa phong va nudc, trwdce va sau khi an, va sau khi di vé sinh
e che miéng va mili khi ho va hat hoi, virt bd khin gidy va sir dung dung dich khir trung tay chira
cén
e va néu khdng khée, tranh ti€p xtc véi nhirng ngudi khac (cdch moi ngudi hon 1,5 mét).
TOi c6 nén deo khau trang khong?
Quy vi khéng can deo kh3u trang néu quy vi khée manh. Mac du viéc st dung khau trang cd thé gilip ngan

nglra truyén bénh tir ngwdi mac bénh sang ngudi khac, hién nay khéng khuyén khich ngudi khde manh
trong cong dong s dung khau trang dé ngin nglra nhiém bénh nhu vi-rit corona.
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T6i c6 thé kiém thém thdng tin & dau?

DE dugc tu van, théng tin va ngudn tai liéu mdi nhat, h3y truy cap trang www.health.gov.au.

Goi National Coravirus Helth Information Line (dwdng day thdng tin stic khde qudc gia vé vi-rit corona)
theo s6 1800 020 080. Budng day nay hoat déng 24 gid trong ngay, bay ngay trong tuan. Néu quy vi yéu
cau dich vu dich thuat hoac phién dich, hay goi s& 131 450.

S6 dién thoai clia co quan y t& cong cong tiéu bang hodc lanh thd cla quy vi cé san tai trang
www.health.gov.au/state-territory-contacts

Né&u quy vj lo ldng vé strc khde clia minh, hdy néi véi bac si clia quy vi.
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