Australian Government D i C h bé n h Vi ol | l:l t corona

Department of Health (COVID-19)

COVID-19 — Céac cau haoi thuwdng gap
Vi-rat Corona va COVID-19 la gi?

Vi-rtt corona 1a mét ho 1&n cla vi-rat gay nhiém trung dudng hé hap. Cac trudng hop nhiém bénh cé thé
@ murc tir cdm lanh théng thudng dén céc chirng bénh nghiém trong hon nhu Hoi chirng H6 hap Cap tinh
Tram trong (SARS) va Hoi chirng H6 hap Trung Déng (MERS). Loai vi-rit corona chiing méi nay bat nguon
ttr tinh H6 Bac, Trung Qudc va cdn bénh do loai vi-rut nay gay ra cé tén COVID-19.

Vi-rat Corona nay lay lan nhw thé nao?

COVID-19 cé nhiéu kha nang lay lan nhat tir ngudi sang nguwdi thong qua:

e Tiép xtic gan véi ngudi bi nhiém bénh hoic trong vong 24 gid trede khi ho khdi phat céc triéu
chirng.

e Tiép xutc gan v&i ngudi dwoc xac nhan nhiém bénh khi ho ho hodc hat hoi.
e Cham vao db6 vat hodc bé mit (nhu tay ndm cira hodc ban) bi nhiém khuan do nguoi dwoc xac

nhan nhiém bénh ho hodc hat hoi vao, sau dé s& vao miéng hodc mét cla quy vi.

Cac triéu chirng cia COVID-19 la gi?
Céc triéu chirng cdia COVID-19 tuong tw nhu cdm lanh va cac bénh ciim khac va bao gém:
o SOt
e dauhong
e ho
e  métmodi
o khé tho.
Mac du vi-rut corona |a dang quan ngai, nhung diéu quan trong can nhé |a hau hét nhitng ngudi bidu hién
cac triéu chirng nay cd kha ndng bj cdm lanh hodc bénh hé hap khac - khéng phai 1a vi-rat corona.
T6i nén lam gi néu téi xuat hién céac triéu chirng nay?
Néu quy vi khdi phat céc triéu chirng trong vong 14 ngay sau khi dén Uc hodc trong vong 14 ngay ké tir lan

ti€p xtc cudi cung vdi ngudi duwoc xac nhan bj nhiém bénh, quy vi nén sdp x&p dén gap bac s dé kiém tra
khan cap.

Quy vi nén goi dién thoai cho phong kham bénh hodc bénh vién trwdc khi dén va cho ho biét quy vi da du
lich & dau hodc quy vi d3 tiép xuc véi trudng hop xac nhan nhiém vi-rit corona. Quy vi phai cach ly trong
nha, khach san hoidc co s& chdm séc y t& cho dén khi co quan y t& cdng cdng thong bao cho quy vij rang
quy vi an toan dé quay lai cdc hoat déng binh thudng.

TOi co can duoc xét nghiém COVID-19 khéng?

Bac si clia quy vi s& cho biét néu quy vi can dugc xét nghiém. Ho s& sdp x&p viéc xét nghiém.

Quy vi s& chi dwoc xét nghiém néu bac sT quyét dinh quy vi thudc céc trwedng hop sau:
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e Quy vj vlra tir nwdc ngoai trd vé trong vong 14 ngay qua va khdi phat bénh hé hap kém sét hoic
khoéng kém sét

e Quy vi d3 tiép xuc gan véi trudng hop duwoc xac nhan nhiém COVID-19 trong vong 14 ngay qua va
khai phat bénh hd hap kém st hodc khéng kém sét

e Quy vi bj viém phdi méc phai trong cong dong (community-acquired pneumonia) nghiém trong
va khéng cé nguyén nhan ré rang

e Quy vila nhan vién cham sdc y té lam viéc tryc ti€p véi bénh nhan va quy vi bi bénh hé hip va
sot.

NE&u quy vi thudc bat ky trudng hop nao trong sé nay, bac s cé thé yéu cau quy vj xét nghiém COVID-19.
Diéu quan trong can nhé 13 nhiéu ngudi cd céc triéu chirng tuwong tw COVID-19 nhwng khéng cé vi-rat. Chi
nhitng trwedng hop nghi ngd méi dugc xét nghiém dé dam bao phong thi nghiém cda ching téi cé thé dap
ng nhu ciu. Khéng can phai xét nghiém nhirng ngudi cdm thay khoe va khéng thudc céc trwdng hop
trén.

Ai can cach ly?

T4t cd nhirng ngudi dén Uc tir nlra dém ngay 15 thang Ba ndm 2020, hodc nhitng ngwdi nghi rang ho cé
thé d3 tiép xuc gan véi ngwoi dwoc xac nhan nhiém vi-rat corona, déu dugc yéu cau ty cach ly trong 14
ngay.

Toi song chung véoi mét ngudi dang dwoc xét nghiém COVID-
19. Téi c6 nén tw cach ly va cling can duwgc xét nghiém khong?
N&u mdt ngwoi trong nha bi nghi nhiém, quy vi cé thé can phai cach ly. Diéu nay sé do co quan y t& cong
cUa quy vi xac dinh trén co s& tirng trudng hop. Co quan y té& cong cla quy vi sé lién lac vdi quy vi néu quy

vi can phai cach ly. D& biét thém théng tin, hdy doc t& théng tin cla ching t6i vé home isolation (cach ly
tai nha).

Cach ly tai nha nghia la gi?

N&u quy vi d3 duoc chan doan mac COVID-19, quy vi phai & trong nha dé tranh lay lan sang ngudi khac.
Quy vi cling cé thé dugc yéu cau & trong nha néu quy vi cé thé d3 tiép xic vai vi-rat nay.

O nha c6 nghia 13 quy vi:

e khdng dén nhitng noi cdng cdng nhu: noi 1am viéc, trudng hoc, trung tam mua sam, nha tré hoic

truong dai hoc

e yéu ciu ai d6 dem thyrc phdm va cac nhu y&u pham khac dén va dé truwdc clra nha cla quy vi

e khdng cho khach vao - chi nhitng ngudi thuding séng cung véi quy vi mdi dugc & trong nha quy vi
Quy vi khéng can phai deo khiu trang trong nha minh. N&u quy vj can ra ngoai dé dén noi chdm socy té,
h3y deo kh3u trang y t& (néu co) dé bao vé nhitng ngudi khac.
Quy vi nén gil lién lac qua dién thoai va truc tuyén vai gia dinh va ban bé. D& biét thém théng tin, hdy doc
to théng tin cha ching téi vé home isolation (cach ly tai nha).
Gilr khoang cach xa hadi la gi?
Gilr khoang cach xa hoi la mot cach gitp lam chdm sy 1ay lan cha vi-rat nhw COVID-19. Gilt khoang cach
x3 hdi bao gdbm: & nha khi quy vi khdng khoe, tranh cac cudc tu hop cdng cdng 1én néu khéng can thiét,
gitr khoang cach 1,5 mét gilra quy vi va ngudi khac bat cr khi ndo cé thé va gidm thiéu tiép xuc co thé
nhu bat tay, dic biét v&i nhirng nguoi cé nguy co cao hon bj céc triéu chirng nghiém trong, chang han
nhu ngudi gia va ngudi dang c6 van dé vé sirc khoe.

Quy vi khéng can phai thay d6i théi quen hang ngay, nhung thuc hién cac bién phap phong ngira vé giit
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khodang cach x3 hdi nay cé thé gitip bdo vé nhirng ngudi cé nguy co cao nhat trong cong ddng cla ching
ta.

Ai c6 nhiéu nguy co nhat mac bénh nghiém trong?

Mot s6 nguwdi bi nhidm cé thé khong bi bénh gi ca, mot s6 ngudi sé cé cac triéu chirng nhe sau d6 sé dé
dang hdi phuc va nhirng ngudi khac cé thé bi bénh rat ndng, rat nhanh. Tir kinh nghiém trwdc day véi cac
vi-rdt corona khac, nhitng ngudi cé nhidu nguy co nhat nhiém bénh nghiém trong la:

e nhirng ngudi bj tdn thwong hé théng mién dich (vi du: ung thw)

e  ngudicao tudi

e thd dan va ngudi dao torres strait, vi ho cé ty 1&é mac bénh man tinh cao hon
e ngudi mac bénh man tinh

e nhitrng ngudi trong nhdom khu dan cw

e nguwoitrong trai giam

e Trénhova tré so sinh.*

* & giai doan nay, nguy co d&i véi tré em va tré so sinh, va vai trd cla tré em trong viéc truy@n COVID-19, 1a chwa rd rang. Tuy nhién, cho
dén nay van cé ty | thap cac trwong hop bi nhiém COVID-19 & tré em so véi trong dan s6.

Vi-rat dwoc diéu tri nhw thé nao?

Khéng cé cach diéu tri cy thé cho bénh gay ra bai vi-rit corona. Thudc khang sinh khéng cé hiéu qua
chdng vi-rat. Hau hét céc triéu chirng cé thé dugc diéu tri bang cham séc y té hd tro.

Lam thé nao chung ta cé thé gip ngan ngtra sv lay lan cda vi-
rut corona?

Thuc hanh vé sinh tay va hat hoi/ho dung cach va gitt khodng céch véi ngudi khac khi quy vi bj bénh 13
cach bao vé t6t nhat dé chong lai hau hét cac loai vi-rit. Quy vi nén:

e Rra tay thudng xuyén bang xa phong va nudc, trwdce va sau khi dn, va sau khi di vé sinh.

e Che miéng khi ho va hat hoi, virt bo khan gidy va st dung dung dich khir trung tay chira con.

e N&u khéng khée, tranh tiép xuc véi ngudi khac (cdch moi ngudi hon 1,5 mét).

e Thuc hién trach nhiém cd nhan d&i véi cac bién phap gilt khodng cach xa hoi.
T6i c6 thé dén tham ngwdi nha va ban bé & cac vién duéng 130
khong?

Su bung phat cla bat ky cac loai vi-rdt ndo trong vién dudng |30 co thé gay ra van dé I&n. Tuy nhién
COVID-19 I3 nguy co vé sirc khoe d&i vdi ngudi cao tudi. D& bao vé ngudi cao tudi, cé dp dung cac han
ché. Khéng dén céc vién dudng 130 néu quy vi:

e vira trd vé tir nwdc ngoai trong vong 14 ngay qua

e 3 tiép xUc vai trwdng hop dugce xac nhan nhiém COVID-19 trong vong 14 ngay qua

e bjsot hodc cé triéu chirng nhiém trung duwéng hé hap (vi du: ho, dau hong, khé thé)
T ngay 1 thang Nam, quy vi phai tiém phong cum khi dén tham céc vién dudng |3o.

Chinh pht cling d3 thong bdo rang cac vién dudng l30 phai cé bién phap phong ngira thém khi khach dén
tham, bao gém:

e dam bao cac chuy&n thim ngén

e  dam bdo cac chuyén thdm t6i da hai khich, bao gdbm ca bac si, tai cing mét thoi diém
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e dam bao rang cac cudc thdm viéng chi & trong phong clia ngwdi cu trd, ngoai troi hodc trong khu
vue riéng dwoc co sé chi dinh va khdng & khu vuce chung

e  khoéng cé cac chuyé&n thdm nhém hodc hop mat 1én, bao gdbm céc hoat ddng xa hdi hodc gidi tri
e cac nhom trudng hoc & moi quy mé déu khong dugce dén tham
e tré em dudi 16 tudi khéng dugc phép, trir trudng hop dic biét.
N&u khéng thé dén tham ngudi nha va ban bé & cac cac vién dudng 130, diéu quan trong la gilt lién lac
qua dién thoai va goi video, glri buu thiép, hinh anh hodc tdc phdm nghé thuat hoic video.
T6i co6 thé dén cac budi tu hop cdng cdng nhw cac budi hoa
nhac va cac su kién thé thao khong?

Hién tai, COVID-19 khong lan rong trong cdng dong Uc. DE gitp lam cham su 1y lan, Chinh ph Uc khuyén
cdo nén gidi han cac cudc tu hop bén ngoai khéng thiét yéu duwdi 500 ngudi.

Céc cudc hop hodc hdi nghi khdng can thiét cla cac luc luvong lao déng quan trong, chang han nhu cac
chuyén gia y t& va cac dich vu khan c3p, ciing nén han ché&. Khuyén cdo nay khéng bao gdbm noi lam viéc,
truwong hoc, trwdng dai hoc, clra hang, siéu thi, giao théng cong cdng va san bay.

DE bao vé nhitng nguoi Uc dé bj t6n thwong, Chinh phi cling d3 khuyén cdo giam lugng khach dén céc
vién du®ng |30 va cdc cdng dong thé dan va ngudi dan dao Torres Strait xa xdi.

Cac bién phap phong ngtra nay quan trong nhat d6i véi nhitng ngudi trén 60 tudi, dic biét néu ho bj bénh
man tinh.

Cac su kién trong nha nhw phong tap thé duc, quan bar, rap
chiéu phim va nha hang thi sao?

T ngay 18 thang Ba ndm 2020, khdng con dugc phép t chirc cac cudc tu hop trong nha, khéng can thiét
V@i trén 100 ngudi. Tap trung dudi 100 ngudi nén tuan theo cac bién phap phong ngira bé sung, bao gdm:

e Xem xét kich thudc khong gian, s6 lugng ngudi trong d6 va khodng trong dé& moi ngudi di chuyén
mot cach an toan. Moi ngudi phai cé thé cach nhau 1,5 mét.

e Phai cd san cac san pham vé sinh tay nhu xa phong va nudc, va céc thung rac phi hop. Ching
phai duoc vé sinh thudng xuyén.

e Quy vi phai & nha néu cdm thay khong khoe.

e Quy vi khéng nén & qua hai gi® tai noi nao dé cé nhiéu hoat ddng va tuong tac nhu quan bar
hodc hop dém.

e Quy vi khdng nén & qua bon gid tai cac dia diém gidi han sy di chuyén, chang han nhu nha hat,
nha hang, rap chi€u phim va cac sy kién thé thao.

e Nén xem xét lai cic yéu ciu vé strc chira t6i da tai cac dia diém néu trén 100 ngudi.
Phong tap thé duc, quan bar, nha hang va rap chi€u phim khéng can phai déng clra vao lic nay - mién I3
ho tuén theo céc bién phap phong ngtra gitr khoang cach xa héi va thuc hanh vé sinh ddng cach.
Phuwong tién giao thdng cong cOng nhw may bay, xe buyt, xe
ICra, di chung xe va taxi thi sao?

Moi ngudi Uc nén can nhic lai viéc di lai khong can thiét. Mac du rii ro nhiém COVID-19 trén may bay la
thap, nhung khéng khuyén khich cac chuyén di lai khéng can thiét.

Hau hét moi phuong tién giao théng cdng cdng 1a can thiét. Tuy nhién, Chinh phd khuyé&n nghi céc cha sl
dung lao dong sap x&p lam viéc linh hoat dé gidm thidu s6 lwgng ngudi di bang giao théng cong cong vao
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bat ky cung mot thoi diém nao. Cac dich vu dwong dai cé nguy co nhiém bénh cao hon va nén can duorc
can nhac lai vao thoi diém nay.

The Spirit of Tasmania dugc coi 1a dich vu thiét y&u va van sé hoat dong.

N&u c6 thé, hay ngdi bang ghé sau cla taxi va phwong tién di chung.

Nén trdnh van chuy&n theo nhdm nhirng ngudi cé nguy co, bao gdbm ca ngudi gia néu cé thé.

T6i c6 thé di lam khéng néu noi lam viéc cua téi cé hon 100
nguoi?

Cé, quy vi van c6 thé di lam. Chinh ph hién dang khuyé&n nghi cac budi tu hop ¢ t6 chirc, khdng can thiét
nén gidi han t8i da 100 nguwdi. Khuyén nghi nay khéng bao gdbm noi lam viéc, trudng hoc, tredng dai hoc,
clra hang, siéu thj, giao thdng cdng cong va san bay. N&u quy vi khéng khoe, quy vi nén & nha dé tranh lay
bénh cho nguwoi khac.

T6i c6 nén khéng dwa con dén nha tré hay di hoc khéng?

Khdng, trong giai doan nay, Chinh phi khuyén nghi ti€p tuc cac hoat dong can thiét hang ngay bao gbm
trwdong hoc va nha tré. Néu con quy vi khéng khoée, nén gilt chiing & nha dé tranh lay lan vi khun sang
nguoi khac.

Cho dén nay, thong tin tir khdp noi trén thé gidi cho biét rang tré em bj nhiém COVID-19 c6 cac triéu
chirng rat nhe va dudng nhu cd rat it su 1y truyén giira cac tré em.

Singapore hién dang cho thdy mét vi du dién hinh vé |gi ich cta viéc gilt tré va cac trudng hoc hoat dong
trong dai dich COVID-19 nay.

Céac trwdng hoc can dam bao vé sinh phlu hop va tré em dugrc gido duc vé va khuyén khich thyc hanh gilt
khoang cach x3 hoi bat cir noi nao cé thé.
Thé thao va hoat dong thi sao?

Cac sy kién thé thao 1&n va cac hoat ddng cdng déng cé thé bi hodn hodc hly tly vao quy md cla sy kién
va s6 luvgng ngudi tham dy du kién.

Trong giai doan nay cé thé ti€p tuc thé thao cdng ddng. Tuy nhién, chi nhitng ngudi tham gia thiét yéu
m&i nén tham du cac hoat déng, nghia la ngudi choi, huan luyén vién, nhan vién cQa tran dau, nhan vién
va tinh nguyén vién tham gia vao cac hoat déng va phu huynh/ngudi gidam hd cda ngudi tham gia.

C6 nén deo khau trang khong?

Quy vi khdng can deo khau trang néu quy vi khée manh. Mac du viéc str dung khiu trang cé thé gitp ngin
nglra truyén bénh tir ngwdi mac bénh sang ngwdi khdac, hién nay khdng khuyén khich ngwoi khde manh
trong cong dong s dung khau trang dé ngan nglra nhiém bénh nhw vi-rit corona.

Théng tin bé sung

Dé& dugc tu van, théng tin va ngudn mdi nhat, hady truy cap trang www.health.gov.au

Goi National Coravirus Help Line (dwdng day tro gidp qudc gia vé vi-rut corona) s6 1800 020 080. Puong
day nay hoat déng 24 gid trong ngdy, bay ngay trong tuin. Néu quy vi yéu cau dich vu dich thuat hodc
phién dich, h3y goi s6 131 450.

S6 dién thoai clia co quan y t& cong cong tiéu bang hodc lanh thé cla quy vi cé san tai trang
www.health.gov.au/state-territory-contacts

Né&u quy vi lo 1ang vé strc khoe clia minh, hdy néi véi bac st clia quy vi.
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