Dich bénh vi-rat corona
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F——T— (COVID-19)

Tr& vé cdng déng cla quy vi

Nhi*ng ngudi bi yéu ciu cach ly hodc cach ly tai nha va da hoan thanh thdi gian 14 ngay ma
khéng c6 dau hiéu hoac triéu chirng bi bénh thi dwoc phép quay tré lai cac hoat ddng hang ngay
bao gém di lam, di hoc, dén trudng dai hoc, dén cac noi cong cong va st dung phwong tién giao
thdng cong cdng.

Quy vi duwoc khuyén khich tiép tuc thwc hanh vé sinh ding cach dé gitp phong ngira bénh. Xin
lam theo 1&i khuyén dudi day.

Chinh pha Uc tiép tuc thwe hién moi bién phap phong ngtra dé dadm bado s an toan cua cong
ddng véi sw bung phat ctia vi-rit corona. Tim hiéu vé cac bién phap nay tai trang mang
www.health.gov.au

T6i phai lam gi néu t6i khong khde sau théi gian cach ly hoac bi
cach ly?
Mac du COVID-19 la mbi quan ngai, diéu quan trong can nhé 1a hau hét moi ngudi biéu hién cac

triéu chirng nhu sbt, ho, dau hong va mét mai cé nhiéu kha nang bi cdm lanh hodc bénh hé hap
khéac - khdng phai COVID-19.

Tuy nhién, d& phong ngtra, néu quy vi khdi phat cac triéu chirng nay ngay sau théi gian cach ly,
quy Vi dwoc khuyén khich di kham véi bac si thwdng 1é clia minh. Bac s sé& c6 thé tw van cho
quy Vi nhirtng bwdc nén 1am dé cai thién va cé thé 1am xét nghiém vé mot sd bénh nhiém trung
duwdng hd hap bao gdm ca vi-rit corona, néu can thiét vé mét y té.

Chung ta c6 thé 1am gi giip ngan chan sw 13y lan cia COVID-
197

Thuc hanh vé sinh tay va khi hat hoi/ho duing cach la cach bao vé tét nhat chéng lai hau hét cac
loai vi-rat. Quy vi nén:
e rlra tay thwdng xuyén bang xa phong va nuéec, trwdc va sau khi &n, va sau khi di vé sinh.
e che miéng khiho va hat hoi, virt bd khan gidy sau khi st dung va st dung dung dich khe
trung tay chira con.
e va néu khdng khde, tranh tiép xic véi nhitng ngudi khac (gitk khodng cach véi nguodi
khac hon 1,5 mét).

Cac dich vu hoé tro

Trong thoi gian bj cach ly hodc cach ly tai nha cé thé gay cang thang va cé thé khién quy vi cdm
thay lo I&ng. C6 moét loat cac dich vu hd tro cé sén, bao gdm néi chuyén véi ngudi cb van hodc
chuyén gia strc khde tam than khac.

Head to Health —www.headtohealth.gov.au

Head to Health cung cAp cac lién két véi cac hd tre, ngudn lwc va lwa chon diéu tri tric tuyén va
qua dién thoai vé strc khde tam than dang tin cay cta Uc. Trang mang hiru ich nay ciing c6 cac
chwong trinh va di&n dan trwc tuyén, cling nhw mét loat cac ngudn théng tin ki thuat sé.
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S dung trang tim kiém, quy vi c6 thé diéu hwéng den cac nguon lyc va dich vu khac nhau dé
dwoc giup d& néu quy vi dang gap phai cac van dé vé sirc khde tam than hodc cb gang hé tro
ngudi khac. Néu khdng chac bat dau tlr dau, quy vi cling cé thé sir dung Sam the Chatbot. Sam
cung cap cac khuyén nghi thich hop vé théng tin va dich vu phu hop nhat véi nhu cau clia quy vi.

M6t sb dich vu hd tro co sén duoc liét ké dusi day:

Céc dich vu hé tror

Lifeline 131114 lifeline.org.au

Beyond Blue 1300 224 636 beyondblue.org.au/forums
MensLine Australia 1300 789 978 mensline.org.au

Kids Helpline 1800 551 800 kidshelpline.com.au
headspace 1800 650 890 headspace.org.au
ReachOut au.reachout.com

Life in Mind lifeinmindaustralia.com.au

Dién dan SANE saneforums.org

Thong tin thém

Dé biét tw van, thdng tin va tai liéu méi nhat, truy cap www.health.gov.au

Goi Buwéong day Théng tin Y té Vi-rat corona Quéc gia (National Coronavirus Health Information
Line) theo s6 1800 020 080. Bwong day hoat dong 24 gid trong ngay, bay ngay trong tuan. Néu
quy vi yéu cau dich vu dich thuat hoac phién dich, goi sb 131 450.

S dién thoai clia co quan y té cong cong tiéu bang hoac khu vue clia quy vi c6 tai
www.health.gov.au/state-territory-contacts

Néu quy vi lo Iadng vé strc khde clia minh, hdy bao cho bac si clia quy vi.
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