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Hwéng dan gitr khodng cach xa hoi

T& thdng tin nay nén doc cling véi cac t& thong tin “Nhivng diéu quy vi can biét”, “Hwéng dan
cach ly” va “L&i khuyén cho cac cudc hdi hop noi cong cdng” co thé truy cap tai
www.health.gov.au/covid19-resources.

Gitr khodng cach xa hdi la gi va tai sao diéu naylai quan trong?

Giﬁi khoang cach xa hC)i’ bao g,(‘“)m cac cach ngan chan hoac lam cham sy lay lan cac bénh truyén
nhiém. Nghia la han ché sy tiép xuc gilra quy vi v&i nhirtng ngudi khac.

Gilr khodng cach x& hoi rat quan trong vi COVID-19 c6 kha néng lay lan tir nguwdi sang ngudi
théng qua:
e tiép xtc gan tryc tiép v&i ngudi dang bi nhiém bénh hodc trong 24 gid trwdc khi cac triéu
ching bénh cta ho khé&i phat
e tiép xtc gan véi mdt ngudi xac dinh bi nhiém bénh dang bi ho hodc hét hoi, hoac
e cham vao dé vat hodc bé mét (nhw tay ndm clra hodc ban) bi truyén nhiém do mét ngudi
xac dinh bi bénh ho hodc hat hoi , sau do s& vao miéng hoac mat cla quy vi.

Vi vay, khoang cach gitra quy vi va nhirng nguwoi khac cang xa, vi-rat cang kho lay lan.
Toi co thé lam gi?
Néu quy vi bi bénh, hay tranh xa nhirng nguwdi khac - d6 1a diéu quan trong nhat quy vi cé thé
lam.
Quy vi ciing nén thye hanh vé sinh tay va khi hat hoi/ho dung céach:
e rlra tay thuwéng xuy@n bang xa phong va nuéc, trudc va sau khi &n, va sau khi di vé sinh
e che miéng khi ho va hat hoi, virt bd khan gidy sau khi lau va st dung dung dich khty tring
tay c6 chira con va ]
e néu khdng khée, tranh tiép xdc vé&i ngudi khac (gilr khoang cach véi ngwoi khac hon 1,5
mét).
Ciing nhw nhivng diéu nay, quy vi cé thé bat diu ngay bay gid mot loat cac hanh dong gilr
khoang cach x& hdi va vé sinh chi phi thap.

Nhirng hanh déng don gian, thong thwong nay gitp gidm rdi ro cho quy vi va nhirtng ngwoi khac.
Chung sé gitp lam cham sw lay lan cta dich bénh trong cdng ddng - va quy vi ¢ thé s dung
chung hang ngay - tai nha, noi lam viéc, tredng hoc va trong khi ra noi cong cong.

Gilr khoang cach xa héi & nha
Céac ho gia dinh
Dé gidm sy lay lan mam bénh?:
e Nhuw da dé cap, thwc hanh vé sinh tay va khi hat hoi/ho dung cach
e Tranh bat tay va hon
e Thuwong xuyén khiv triing cac bé mét hay bi cham nhw ban, ban déo bép va tay ndm clra
e Tang cwdng théng gié trong nha béng cach mé clra sb hodc diéu chinh diéu hoa khong
khi
e Giadm viéc di mua hang héa & cac ctra hang va tdng mua hang héa va dich vu tryc tuyén
e Can nhac liéu cac chuyén di choi va du lich, ca ca nhan va gia dinh, c6 hop ly va can
thiét khéng
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Cac ho gia dinh cé ngwoi bi bénh* (ngoai cac bién phap trén)
e Néu cé thé, cham sdc ngudi bénh trong mot phong riéng
e S6 lwong ngudi chdm séc gitr & murce tdi thiéu
e Dong kin clra phong ngudi bénh va mé clra sé néu cé thé,
e Cangudi bénh va nguwdi chdm séc nén deo khau trang y té khi ho & cung phong
e Ba&o vé nhirng ngudi dé b tén thwong khac trong gia dinh, nhw nhitng nguoi trén 65 tudi
ho&c nhitng ngwdi mac bénh man tinh, bao gém, néu co thé, tim ché & khac

Gilr khoang cach xa héi & noi lam viéc
Dé gidm su lay lan mam bénh tai noi lam viéc!:

e O nhanéu quy vi bj bénh

e Khong bét tay khi chao hdi

e T6 chirc cac cude hop thong qua hdi thdo trwc tuyén hodc goi dién thoai

e Ngwng cac cudc hop Ion

e Néu coé thé, tb chirc cac cudc hop can thiét ngoai troi

e Thuwc hanh vé sinh tay va khi ht hoi/ho ding cach va cung cap dung dich vé sinh tay cho
tAt ca nhan vién va cong nhan

e An trua tai ban 1am viéc hodc bén ngoai thay vi trong phong an

e Thuwdng xuyén lam vé sinh va kh tring cac bé mat hay bi cham

e Cannhac mé clra sb va diéu chinh diéu hoa khong khi dé théng gi6 hon

e Han ché ché bién thirc an va chia xé thire an tai noi lam viéc

e Xem xét lai viéc di cong tac khéng can thiét

e Thuc hanh vé sinh nghiém ngét nhét gitra cac nhan vién chuan bi do an (& cang tin) va
nhirng ngui tiép xtc gan véi ho

e Xem xét c6 thé xép lai lich, bd tri chéo hodc hily bd cac cudc hop 16n

Gilr khoang cach xa hdi & trwdng hoc
Dé gidm su lay lan mam bénh tai trudng hoc!:

e Néu con quy vi bi bénh, khéng dwa ching dén trwéng (hodc nha tré

e Rura tay khi dén truong va thudng xuyén trong cac gi¢ giai lao

e Nguwng cac hoat ddng tron 1an cac 16p va cac khi

e Tranh viéc x&p hang va xem xét hliy bd cac bubi tap trung tai truong

e Tang cuwong viéc rira tay thuwong xuyén

e Thuwong xuyén vé sinh va khiy tring cac bé mét hay bi cham

e Néu cé thé, tién hanh cac budi hoc ngoai troi

e Can nhac mé ctra s va diéu chinh diéu hoa khong khi dé théng gié hon

e Thuyc hanh vé sinh nghiém ngat nhét gitra cac nhan vién chuan bi dé &n (& cang tin) va
nhirtng ngu i tiép xtc gan véi ho

1 Phéng theo Dalton va cac tac gia khac. Uu tién gitr khodng cach xa hdi chi phi thap va tang cudng thuc hién vé
sinh trwdc khi truyén nhiém COVID-19 tai dia phwong cé thé lam gidam sb lwong va mirc dd nghiém trong clia cac
ca nhiém bénh.

* Ngwdi “bi bénh” d& cap dén ngudi bi bénh hé hap hodc sét chwa dwec chdn doan, nguoi chwa duoc didu tra vé
COVID-19 nhung c6 thé la mét ca khdng dwgc cong nhan. ** Didu nay cé thé tdn kém trir khi duoc str dung mot
céach than trong trong khi che loai trir ca COVID-19 va duoc gidi thiéu dwa trén kha nédng truyén bénh cuc bo. ***
Béang chirng la nhiét do va d6 4m thap trong méi trwéng may lanh c6 thé tang kha néng sdng sét clia cac virus
corona nhw SARS. *** C4c trang web nhu trang danh gia rii ro di lai CDC c6 thé hiru ich
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html
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Gilr khoang cach xa hdi noi céng céng
DPé gidm sw lay lan mam bénh:

e Rura tay ctia quy vi bat ctv khi ndo cé thé, bao gdbm ca khi vao va ra khdi toa nha

e S dung thé thanh toan tién thay vi dung tién mat

e Cb gang dilai vao nhirng thoi diém vang va tranh dam déng

e Khico thé, nhan vién phuc vu giao théng cong cong va tai xé taxi nén mé clra sb xe, va
thwdng xuyén vé sinh va khiy trung bé mét hay bi cham

Nhirng diéu can xem xét khi to chirc cac cudc tu tap noi cong
cong

Céc su kién c6 nhiéu nguoi tai mot noi cé thé lam tang nguy co’ truyén nhiém vi-rat. Néu quy vi
td chirc cac cudc hoi hop, can nhac liéu quy vi ¢é thé hoan, gidm quy md/tan suat hodc hiy sw
kién hay khong. Néu van quyét dinh t6 chire, quy vi nén danh gia cac rdi ro va can nhac lai bat ky
khia canh nao cé thé lam tang nguy co lay bénh.

Tw th(r Hai ngay 16 thang Ba, Chinh phti Uc khuyén réng cac cudc hdi hop khong thiét yéu chi

nén gidi han dwéi 500 ngudi; va cac cudc hop khdng thiét yéu ctia cac lwc lwong lao ddng quan
trong nhw nhan vién y t& va nhan vién dich vu khan cap nén dwoc han ché.

Dé biét thém thong tin vé cac cudc tu tap noi cong codng, truy cap théng tin vé& cac cudc tu tap noi
cbng cdng tai www.health.gov.au/covid19-resources

Thong tin thém

D& biét thém thong tin vé viéc han ché sy lay lan ctia COVID-19 tai noi lam viéc, truy cap
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/getting-workplace-ready-for-covid-19.pdf

Dé duwoc tw van, thong tin va tai liéu mai nhéat, truy cap www.health.gov.au

Goi Budng day Tro gilp Virus corona Quéc gia (National Coronavirus Help Line) theo s6 1800
020 080. Budng day hoat dong 24 gid trong ngay, bay ngay trong tuan. Néu quy vi yéu cau dich
vu dich thuat hoac phién dich, goi s 131 450.

S dién thoai clia co quan y té cong cong tiéu bang hoac khu vue clia quy vi c6 tai
www.health.gov.au/state-territory-contacts

Néu quy vi lo lang vé strc khde clia minh, hdybao cho bac si clia quy vi.
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