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Théng tin cho trwéng hoc va trung tdm mam non, hoc
sinh va phu huynh

Nhirng ngu i tr qubc gia hodc khu vuwe cé nguy co méc COVID-19 cao hodc trung binh tré
vé nén theo doi strc khoe chat ché. Néu quy vi khdi phat cac triéu ching bao gém sot va ho,
nén tw cach ly ngay lap tirc va tim dén cham séc y té khan cép. ‘Truy cap trang
www.health.gov.au/covid19-travellers dé biét danh sach cac qudc gia cé nguy co.

Nhirng nguoi nght rang ho co thé da tiép xtc gan voi treong hop xac nhan bi nhiém vi-rit
corona cling nén theo ddi strc khde va tim dén cham séc y té khan cap.

Hoc sinh hodc nhan vién c6 thé dén cac trwdrng hoc va trung
tam mam non khéng?

Céc yéu cau cu thé duwoc ap dung cho nhitng ngudi tré vé tr quéc gia hogc khu virc ¢6 nguy co
mac COVID-19 cao hoac trung binh, hoac nghi rang ho c6 thé da tiép xuc gan voéi trwdng hop

dwoc xac nhan bij nhlem vi-rat corona. Truy cép trang www.health.gov.au/covid19-travellers dé
biét danh sach cac quéc gia c6 nguy co' va cac yéu cau céch ly.

Cac truwong hoc hoac nha tré co lién quan ph?i duoc thdng bao. Hoc sinh ¢ thé mudn tim cach
hoc tir xa thay thé trong thoi gian cach ly, mién la ho van khde,t6i da la 14 ngay.

Cach ly & nha nghia la gi?

Nhi*ng nguwdi can cach ly phai & nha va khéng coé mat tai nhivng noi céng cong, dac biét la noi
lam viéc, trd'ng hoc, nha tré hodc trwong dai hoc. Chi nhitng ngwoi thwdng xuyén séng trong
gia dinh méi dwge & cung nha.

Khong tiép dén khach dén tham. Néu co thé, nhé nhivng ngudi khac nhw ban bé hodc nguei
trong gia dinh, nhi*ng ngudi khéng bi cach ly, di mua dd &n hodc cac nhu yéu phdm khac. Néu
ngudi bi cach ly phai r&i khdi nha hodc noi cw trd, chang han nhw tim dén cham séc y té, ho
duwoc khuyéndeo khau trang y té, néu co.

Diéu gi xay ra néu mdt hoc sinh ho&c nhan vién bj bénh trong
thdi gian cach ly?
Céc triéu chirng bao gdm (nhwng khéng gidi han) sét, ho, dau hong, mét méi va kho thé.
Néu mét hoc sinh/nhan vién khéi phat cac triéu chirng nhe, ho phai:
e Cach ly ban than & nha khdi nhitng ngudi khac va néu cé thé sir dung phong tam riéng;
o Deo khau trang y t€ va néu khbng cé, thi thirc hanh vé sinh hat hoi’/ho dung cach;
e Thuwc hanh vé sinh tay dung cach; va
o Goi bac sihoac bénh vién va cho ho biét qua khr di lai gan day hoac viéc tiép xuc gan.
Néu ho c6 cac triéu chirng nghiém trong nhu khoé thé:

e Goi 000, yéu cau xe cru thuong va thong bao véi nhan vién vé qua kh di lai gin day
ho&c viéc tiép xuc gan.
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Néu khéng khde, nhan vién va hoc sinh khéng dwoc dén treng hodc trung tdm cham soc tré em
cho dén khi nha cung cap dich vu cham séc co ban cta ho danh gia . Nha cung cép dich vu
cham séc co ban sé lién hé véi co quan y té cong cdng dia phwong xac dinh thoi gian nao an
toan dé ho quay lai cac hoat déng théng thuong.

Chung ta cé thé 1am gi gilp ngan ngtra s lay lan vi-rat
corona?

Thuwc hanh vé sinh tay va khi hat hoi/ho ding céach la cach bao vé tét nhat chéng lai hau hét cac
loai vi-rat. Quy vi nén:
e rlra tay thuwdng xuyén bang xa phong va nuwéc, trudc va sau khi &n, va sau khi di vé sinh

e che miéng khi ho va hat hoi, virt bd khan gidy sau khi st dung va s dung dung dich khir
tring tay chira con.

e va néu khong khde, tranh tiép xic véi nhitng ngudi khac (gite khoang cach véi nguoi
khac hon 1,5 mét).

Thong tin thém

Mac du vi-rit corona 1a méi quan ngai, diéu quan trong can nhé la hau hét moi ngudi biéu hién
céc triéu chirng nhw sét, ho, dau hong hodc mét mai cé thé bi cdm lanh hodc bénh hé hap khéac -
khéng phai vi-rat corona.

Dé biét tw van, thdng tin va tai liéu méi nhat, truy cap www.health.gov.au

Goi Buong day Théng tin Y té Vi-rat corona Quéc gia (National Coronavirus Health Information
Line) theo s 1800 020 080. Pwéong day hoat dong 24 gid trong ngay, bay ngay trong tuan. Néu
quy vi yéu cau dich vu dich thuat hodc phién dich, goi sb 131 450.

S dién thoai clia co quan y té cdng cong tiéu bang ho&c khu vwe clia quy vi c6 tai
www.health.gov.au/state-territory-contacts

Néu quy vi lo Iang vé strc khde clia minh, hdy bao cho bac si ctia quy vi.
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